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Szuperinfé Csorna-Kapuvar - ingyenes informacios hetilap

Kiado: INFOREKLAM Kft. 9300 Csorna, Arany J. u. 5. Tel.: 96/260-176
Felel6s kiadd: Tarkanyi Méria ligyvezetd

Megjelenik: ~ Csorna, Kapuvér, Fertdd, Fert6szentmiklds, Beled vérosokban és tovabbi
40 telepiilésen 24.000 példényban.
Lapzarta:  keretes hirdetések: kedd 12.00 éra, apréhirdetések: szerda 12.00 6ra

Szerkeszt6ség, hirdetésfelvétel: 9300 Csorna, Arany J. u. 5.Tel./Fax: 96/260-176
e-mail: csorna-kapuvar@szuperinfo.hu

web: www.inforeklam.hu, www.szuperinfo.hu,

Sokszorositas: ADC Hungary Kft.

Terjesztés:  Arrabona Post Kft.

A Szuperinfé Csorna-Kapuvar lap hirdetési hetilapként fizetett hirdetéseket tartalmaz,
melyek valddisédgat szerkesztdségiink nem vizsgalja, a megjelent hirdetések tar-
talmaért feleldsséget nem véllalunk. Jogszabélyokba iitkoz, etikailag kifogasolhatd
hirdetések kozlésétdl szerkesztdségiink elzarkozik.

Az tjsdgban megjelend politikai vagy tarsadalmi célu hirdetések nem tiikrozik a
szerkesztdség vagy a kiado véleménnyét.

Kiadd a hirdetések tartalmaért, azok valédisagaért, harmadik személynek okozott
jogsérelemért feleldsséget nem vallal.

Hirdetésekkel kapcsolatos reklamaciot a megjelenést kovetd 5 napon beliil fogadjuk,
az dltalunk okozott hibdért maximum a hirdetés dijanak mértékéig vallaljuk a

feleldsséget.
Médiapartneriink: @mﬂl @ﬂ.'mmw.u
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Aktualis ajanlatunk:
- Burgonya: 169 Fu/kg - Vérdshagyma: 143 Ft/kg
« Alma: 179 Fr/ko (tébb izben)
« Lilzhagyma: 249 Ftikg - Tojas 30 Ftikg
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programok a kornyéken

Okt. 4. péntek 17:30 6ra
(Csorna, Vérosi Konyvtdr
Olvassunk egyiitt!

Okt. 5. szombat 8:00 6ra
Janossomorja, Alt. Iskola
Hansagfutds

Okt. 5. szombat 10:00 6ra
(Csorna, Vérosi Konyvtdr
Szenior 6romtanc

Okt. 5. szombat 15:00 éra
(Csorna, Vérosi Konyvtdr
Helyismereti séta

Okt. 5. szombat 18:00 éra
Kapuvdr, Patkd kocsma
|. Oktéberfeszt

Okt. 5. szombat 19:00 ora
Fertdd, Esterhdzy-kastély,
Marionettszinhdz

Sarik Péter Tri6 — Jazzkivansagm(i-

Utolsé darabok az 1.6-0s SCe.bEhzines verzioboll

sor kiilonkiadas

Okt. 6. vasarnap 16:00 ora
(Csorna, Vérosi Konyvtdr

Zenés konyves vasarnap Németh
Fanival

Okt. 7. hétf6 17:00 ora
(sorna, Kerényi Mivészeti Iskola
Magyar Festészet Napja tdrlat

Okt. 10. csiitortok 17:30 ora
Fertdd, Vérosi Konyvtar
Kiforditva Egyiittes koncertje

Okt. 10. csiitortok 19:00 6ra
Fertdd, Kulturalis és Szolgaltato
Kozpont

Szinhdz: Zsakbamacska zenés
vigjaték

Okt. 12. szombat 19:30 6ra
Kapuvar, Vardrok
Joker Zenekar

Okt .12. szombat 22:00 6ra
Kapuvar, Malom Soroz6

BLOW UP! Horvdth Tamas, Strong
R., Andy Kraft

Okt. 18. péntek 18:00 dra
Fertdd, Kulturdlis és Szolgaltatd
Kozpont

Dumaszinhaz: Kiss Adam, Beliczai
Baldzs

Okt. 19. szombat 10:00 6ra
Beled, Miivelddési Haz ren-
dezvénysator

Beledi Kolbaszfesztival

0kt. 19. szombat 17:00 6ra
Beled, Mivelddési Haz
Vujity Tvrtko el6addsa

Okt. 22. kedd 22:00 éra
(sorna, kemping partysdtor
Delta, Kaczor Feri

mar napi 990 Ft-tol!”
FIX 4,29% THM

Médiapartner/hirforras: @
Rl

Okt. 25. péntek 19:00 dra
Fertdd, Kulturélis és Szolgdltatd
Kozpont

Magyar Operett Napi géla

Okt. 26. szombat 10:00 6ra
Kapuvar, Shop-Stop
1. Rabakozi CD és lemezbdrze

Nov. 20. szerda 17:00 6ra
Fert6d, Varosi Konyvtar

Telegdi Agnes: Madarak, évszakok,
tinnepek eldadas

Nov. 22. péntek 18:00 6ra
(Csorna, Mivelddési Kozpont
Dumaszinhdz: Badér Sandor onéllo
estje

Nov. 23. szombat 19:00 6ra
Kapuvar, Shop-Stop
Blahalouisiana koncert

Nov. 30. szombat 20:00 6ra
Kapuvar, Shop-Stop
Fish!, Fatal Error

Tovabbi programok az
infoRabakoz.hu
oldalon talalhatok!

( )
Adja fel hirdetését

online!

hirdetes
info.hu

Egyszer(,
kényelmes, gyors.

Bankkartyas fizetés!
\. J

OLVASNIVALO

a csornai Martincsevics Kéroly Konyvtar ajanlasaval

Jill Mansell — Most vagy soha

Miminek esze agaba se jutott a szerelem,
amikor el6szor meglatogatta az apjat a bdjos,
vidéki Goosebrookban. Pedig jél tette volna, ha
lelkileg felvértezi magat a veszélyre. Leszamitva
az undok Henrietta nev(i n6személyt, a falu
lakéi roppant baratsagosak. Kiilondsen egy
valaki extra vonzé — (Cal, a karizmatikus, nyilt-
sziv(, szexis pasi. Ahogy telnek az évek, Mimi a

karrierjére koncentral Londonban. Es hidba botlanak Callal jra
és Ujra egymadsba, valami vagy valaki mindig kozbeszél, hogy

egymadséi lehessenek.

Kéhalmi Zoltan - A férfi, aki megolte a fér-
fit, aki megolt egy férfit - avagy 101 hulla

Dramfjordban

Az megvan, hogy Jo Nesho, Rejtd Jend és Italo
Calvino egyiitt irnak regényt? Nincs? Akkor most
ideje megvasarolnod Kéhalmi Zoltannak, a ma-
gyar stand up egyik legjobbjanak elsé konyvét,
ugyanis ez a regény éppen ilyen: mintha egy

6riilt posztmodern iré allna neki egy norvég

krimi megalkotdsanak, de kdzben féktelen humora nem hagynd,
hogy a dolgok a rendes medriikben csordogéljanak. Végiil egy agya-
ment parddia sziiletik, amiben a skandindv biniigyi regények min-
den jellemzd alkatrésze megtalalhaté...

Edward Snowden — Rendszerhiba

Edward Snowden 2013-ban, 29 évesen sokkolta a
vildgot azzal, hogy szakitott az amerikai hirszerzés-
sel és nyilvanossagra hozta, hogy az USA kormanya
titokban azon dolgozik, hogy minden egyes tele-

KRISTOF AUTOHAZ KFT.
9300 CSORNA, SOPRONI UT 66/H, Tel: 06 96 263 R38
= wihukristofavtchaz.hu = info@kristofautohaz hie

fonhivést, sms-t és e-mailt rogzitsen. Ez a példa
nélkiili lehallgatasi rendszer képes arra, hogy a
Fold minden lakéjanak maganéletébe behatoljon. |
A Rendszerhiba rendkiviili elbeszélés egy éles eszii
fiatalemberrél, aki online nétt fel, gyermekkorét az Egyesiilt Allamok
févarosanak bukolikus elévarosaiban toltotte, majd felngttként titkos
funkciokat latott el a Kézponti Hirszerzé Ugynokségnél és a Nemzetbiz-
tonséagi Ugynokségnél...




2019. oktdber 4. SZUPE qirlF[fj 7

HAS ITﬂTT,
DARABOLT
! O Hidli-major e 1
m BI I{avasar 10 Temyisabikiic fohasoetise é bk |25-:-:!:|I;-Iu.%ﬂlr_-!:ﬂ;u:ul

L s NYAR TUOZIFA
Laszhimajor 12.000 Ft/m®
1230 Libényi Amatdr Szinjitsz Eqyastiet g, =111 )
AKAC, TOLGY
1300 Meosetinchaz TUZIFA 16.000 Ft/m®
bml. m3=1xlx] m)
14100 Fabula agytttes VEGYES TOZIFA
1500 Dr, Barsi Ema AM] - Kelemerte csopart 14.000 FLim-
Kapudr Méptinceqylites 06-20/504 3934 rearéo
115 Hoopaed zeneker hjardek 1 ceorrog sailded sligyijiis

séedip INGYENES STALLITAS FERTAD
K mﬂmmnk Mkm-=a kirzetén belil
krzmipaes kirsknodwdsarn, iovashocsikass, hajoeis
: grticke rmacha guiyasioves fhadhes alfandben| -;;.-{ L
- -.___-. 5 .-'::;-\. T
Oktober 12. Guttnss
S REl R Feda e
10 oratol KONYVELG IRODA
Ferio-Hanza 0G0 Corma, Ereschel Bné . 6.
www ferto-hansag.hu Memzeti Pa Tel.: 06-30/425-05-06

Q- 30 G90- 3040

wowew homepronhluk he  homeprookd pk@d gmail com
i =

T I B 4 T L L BT |

W HOME-PRO ABLAK KFT.

: .-ﬁﬁm;ﬂn&-l:'.k, l-'Eautél:l'-u:n:,'; m L
Wiy Ferene, 06-300530-32132
My Kan: 06-30094 5-6024

. e
Bl Bl i nestine 069608710

MWyitwa: H-P: B-IT: Szo: 8-12;
Homea-pro Ablak Kfi.

VAS-EDENY BOLT BELED

KANDALLOK, =
motorolajok I

akcioban! | | KALYHAK,

www Bandnelisbbak-neis b ‘.
KAZANOK i I
; -hg].um:flﬂﬂlﬂ-:
Wagy vikasztikban, raktirkészletrdl, | . e
azomnali inayanes kiszdilitdssall | | - sabmanderaplisinik s— .
> Lo BEJARATI AJTOK
G| |RAKOCZI UT 117, TEL.: +36 06 257115 | dmphlikpakink | o wdribensl
'ﬂ!‘i’ll'ﬂhﬂhmﬂ'ﬁ Ty gparancia, nemmel mirsdy!
n s o i W 0 i .I.
: 3 INTERRIMETAL l"h Uj milanyag nyilaszarok (G
EﬂJFF‘.HInFD -.-,c!r._--:.—_c-:-.ju'__1:.'-.3'..:_wf. e gyartasa 2 hetes hatariddvel, &
i i i akdr egyedi méretben is.  Taawanpen

YARALASI ,

() STABVANY MERETU M0 ANYAG MYILASZARGH RAKTARROL!
S0x50 15,504 H ey R0t

Glasl ESMA | GEE0 BSMR = p——
ShFU TTSI0FT | MO0¥B0 IT.000F ]“
|I = ]

RERUE

'l .

Owzzhgazerte tobb mint
.5 mlllkd remdszedds ol wasal

Kismelt atviieli draink G0 750 B[ YLAITY S
L S = G0 1R500 Fr 1B Snanhfe
Akkumulator: 210 Fuk [ e
5 g SN TIS00FL | hElszEmpms =
lfalosdoboz: 220 Filky Gl 20091 | Loetd  ZE300F B AWM
Aladd 19500 Ft TixT0 53900 Ft Vel
P9 500 fr | WBORIS0 SRRt ‘m:: 3,900 F
- . ESTPEN? SnIZe 8.900FC | 1610 SRACRFC | 100210 snseef:
Vas, szinesfém, 2340 D158 31000 7L ‘ TOMG E2 0070 | BRI RY 0000 Fr
: T0ebd 13500 Fr 16O EA.900Fr | EAMEIR 9900 Ft

aluminium,
elektronikai hulladék

Cim: Csorna, Uj Malom u. 8,
Szombaton is nyitval  www.intermetal.hu

Rabakdz.hu
...minden nap

wwnw.szuperinfo.hu




ELETMOD
SZEPSEG
EGESZSEG

SZUPEHian)
maaGgazin

Miért fontos a rendszeres latasvizsgalat és a jo szemiiveq?

A statisztikak szerint
ma Magyarorszagon 5
millié ember, minden
masodik honfitarsunk
szemiiveges, vagy
legalabbis lataskorrek-
cidra szorulna.

A jovében ez a szam fel-
gyorsult vilagunk kihivasai
miatt valdszinlleg tovabb
novekszik.

Az Osszes érzékszerviink
kozal a latés a leg-
fontosabb, hiszen a kul-
vilagbol érkezé informacidk
kb. 60-80%-at a szemiinkkel
érzékeljik. Latdsunk mind-
sége életiink minden moz-
zanatara hatdssal
mégis hajlamosak vagyunk
elhanyagolni szemunk
egészségét. Sokan hiszik
latdsukat jonak, ennek tu-
datdban vezetnek autét,
Ulnek a szamitégép elétt,

van,

majd amikor a szemészeti
vizsgdlaton olvasndk a
tablat, kiderul, hogy nem
latjak a betlket.

Mégiscsak ritkdn veszlink
részt szemvizsgalaton,
pedig egy vizsgélat tobb,
mint lataskorrekcio.
Szemvizsgalat kdzben fény
derilhet latasunkat veszé-
lyeztet6 szemészeti, pl. z6ld
héalyog, szirke hélyog és
egyéb, nem szemészeti
betegségekre is, mint
magas vérnyomas, cukor-
betegség, magas kolesz-
terinszint, stb.

40 éves kor felett, indokolt
ldtdsunkat  évente el-
lendriztetni, hiszen ennyi
id6ésen kezd szemiink kozeli
alkalmazkoddképessége
romlani, ilyenkor szoktuk az
aprobb betls szbveget
egyre messzebb tartani a
szemiinktél (nem elég

hosszi a kezem). A 2-3
évente bekovetkezé 0,50-
0,75 dioptridju romlas nor-
malisnak tekintheté.
Alkalmazkoddképességiin-
ket 60-65 éves korunk koril
vesztjik el. llyen korban
megnovekszik a szlirkeha-
lyog kialakulasanak kocka-
zata is.

Ugyanigy fontos a gyer-
mekkori  kontroll is, ha
példaul a kancsalsagot 1-3
éves kor koril nem ismerik
fel, tompaldtas alakulhat,
amely jelen tuddsunk sze-
rint  nem gydgyithaté.
Néhany rendellenességet
szil6ként  magunk s
kdnnyen kiszlrhetlink. Ha
gyermekiink szemei tavolra
nézéskor nem parhuzamo-
sak, kifele vagy befele
eltérnek, vagy tul kdzelrél
nézi a televiziét,
panaszkodik, hogy rosszul
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| cslszasgatle

‘-"1__ FF U r
#,_9 “ noi bor papucs
’tlr NGl bhér nyitott papucs, maanyag
- talppal, A talpbetst

puhazseles bor,

latja a tablat az iskoldban,
gyermekszemész  kontroll
javasolt.

Egy szemvizsgalat fajdalom-
mentes és altaldaban 10-15
percig tart. Szanjon ra az
idejébdl évente ennyit! Ok-
téberben a latasvizsgalat,
konzultacié és a z6ldhalyog
sz(irés ingyenes.

Munkdank sordn sok pozitiv

visszajelzést kapunk, hogy
egy jo szemiiveg vagy kon-
taktlencse mennyire meg
tudja kénnyiteni az ember
életét Ugy a munkaban,
mint a hétkdznapok soran.
Vaérjuk lzleteinkben, Csor-

nan és Kapuvaron!

Joob Miklés
Dipl. Optometrista
Pro Optika Kft.
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Klimaszerelés a legrovidebb
hataridovel. ingyenes feimeréssel!
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Nem biztos, hogy influenza jarvany

okozza a betegseget!
Klima tisztitasa az oszi-téli idoszakban

Klima karbantartas el-
mulaszidsa esetén
olyan kellemetlen
tinetek elszenveddi
lehetink, mint torok-
fajds, orrfolyds, fllfajbs,
laz vagy akar életvesza-
Iyes betegséget is
okozhatnak, ez pedig az
dgynevezett léglo-
narius betegsén.

A lAgide betegsdaetl ooy
specidlis baktérium akozza,
amaly fialazing vizekben for-

dul  al8, de kSzvetids
(ldgkandl, klima) dtjan ter-
jed.

A7 gled jelek hasonlitanak
az Influenza thnetelre, a
riages e, Tojlajas, izomilaf-
dalimak, alu uéhurl].'s.ﬁg_.
gyakiary hdngas ds has-
mends is, lappangasi ideje
10 map.

A [bgicndrics belagudy
tibbnyire sdbyos Loddeyul-
laddssal melynek
tiinelei; hideoraeds, magas

B8

laz, M’Efujll:"kﬁ.té:, vl asi
fdjidalom, fajdalmas k-
hisges, srapors ds horgd
lElegeds, seapora seivvards,

&5 psallsges  Srorongas.
Cel kiwelben akar wvese- &g
idegrendseern  karcaodds,
ludateavar s Lekbvet-
kazher,

Mivel a beteg egyszerrs
spervadhet & légedsi s a
vesseldglelensdgull sokkos
dllapotioa keriilher.
Mindezek elkerdlése érda-
kdben, egyeillen egyszerd
lpds sziksdges az On
részérdl; keresse Tel k-
reatelepitjér vagy hamincs,
hivjom obyan cdget, aki ren-
delkezik a magfeleld fel-
szereléoekkel, hogy ala-

100% natir gyamolcslevek:
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posan  atmossa &5 fer-
tatlenitsa kaszibehet,

A nydrl szeiom wagavel,
szinta rbgbin bekdszing a
fitési  iddszak, Ha ki
makésziiléke alkalmas
titésre, bdtran haszndlja
alcdr kiegészita futésként is,
Ebhen az esethen min
denképpen javasolt a myéari
izem alatt  keletkerett
szennyezidastdl megtiszti-
tani kaszildhés, hogy elejét
wvegqye @ temt  emlitett
betegségeknek

Selectronic Wiamaesag BL

facebook.com/
csorna.kapuvar.
szuperinfa
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elado és kiadé ingatlanok

Rébatamasiban 300 négyzetméteres
ingatlan 1428 négyzetméteres telken
eladd. Tel.: 70/7758596.

Kony, falukdzpontban épitési telek
eladd. Iranyar: 2,8 M Ft. 0670/515-
0581.

Beleden 4 szobas komfortos nagy
haz elado, telekkel. Kisebb haz csere
is érdekel. Tel.: 06703487865

Kapuvaron 3 szobas, komfortos
csaladi haz, azonnal bekdltdzhetben
eladé. 16,5 m Ft Csornalngatlan
Fodor Erika +36-20/50-111-77

Csornan 2 szobas, 2. emeleti lakas

eladd. 15,5 m Ft Csornalngatlan
Fodor Erika +36-20/50-111-77

& fertasrentmikldsi
s cukriszda emeletén

-'. Spsdgszalan részéng
UZLETHELYISEG
KIADO!

Bivebb informacid a

+36 20/44-858-99
telefonszamon lehetl

2019. oktober 4.

Szilsarkany csendes  utcdjaban
szoba, konyha, fiirddszobas, feldjitott
hdz eladd. 5 m Ft Csornalngatlan
Fodor Erika +36-20/50-111-77

Szantofold eladd a 85-0s fout mellett
Szarféld és Rabatamasi kozott 2ha
7768 m2 Tel: 0630/708-8655

Kapuvar piac téren 23 m2-es (izlet-
nek, irodanak alkalmas helyiség
kiadd Erd: 0630/686-9415 17:00
utan

1,5 vagy 2 szobas kiadd lakast
keresiink hosszl tavra Kapuvaron
vagy kornyékén. 06-70/310-4310

FARADON
EPITESI
TELKEK

4350 Ft/nm dron

ELADOK!
Tel.: 70/453-5031;
70/453-5055
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Szantofoldet bérelnék ill
vasarolnék Szil 15 km korzetében.
bérleti dij megegyezés szerint mini-
mum 90000 Ft /ha Pakai Péter EV
06703398798

Kapuvaron munkasoknak szallas
kiadod, megegyezés  szerint
Tel:+3630/989-5089

Gydrben albérletben szoba kiado. Fi-
atalok lakotarsat keresnek. 06-
30/582-8366

Kapubar belvarosaban Eszterhazy
sétanyon 53 nm-es lakas oktdber 1-
t6l azonnali koltozéssel hosszitévra
kiadd 0620/964-9362

Kiadé haz
Mihalyiban
MUNKASOKNAK
4 szoba, nappali,
konyha, fiirdd.

Erﬂnﬂ klihdni:

|
552

"" -:Ur-': i}
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Lt T wl

UZLETHELYISEG

KIADO!

{2Bm*)
Csorna, Erzsébet
kiralyne u. 1.
(®orona uzletkizpont)
Tel: 06-70/411-7754

"ELADO a 5zil és
Videke Afesz Kft.
Pali, Kassuth u. 33,
alatti

ELELMISZER-
BOLT EPULETE.

Erdeklddni:
munkanapokon
B-12 draig
sremeélyesen
Szil, FG u. 8.
QB/2T75-197
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Gépjarmiivek végleges kivonasanak
teljes kor(i iigyintézése szallitassal.
Erd.: 06-20/5328-816

Opel Meriva Astra Corsa, Suzuki
Swift Wagon R, Bora, Polo vétel-
eladés- beszamitas. Farad 06-
30/602-8858

Készpénzért autojat, teherautojat
megvasaroljuk, allapottol
fiiggetleniil. Hazhoz megytink! Tel.:
+36-70/669-7777

2T ossztomegl autdszallito trailer
bérelhetd, 10.000 Ft/nap. Sajat
stlya 400 kg. 1600 kg hasznos
teher szallithato rajta. Hossza: 4,2 m
szélessége: 2 m. B+E vagy C+E
kategorias jogositvany sziikséges
hozza. Erd.: 06-30/9470-370
Keresek 50-60 éves Zetor 25K vagy
3011 traktort. Elsdsorban feldjitasra
szoruld, izemkeépes érdekel, leheto-
leg papirokkal. +3620/9269259
Mitsubishi Colt 2005-0s évjaratd,
1.3 benzines, 95 LE, kit(ing allapot-
ban 68.000 km-rel eladd! Erd.: 06-
20/772-0640

Németjuhasz, kaukazusi kolykdk
eladok. Babot 06-70/459-6788

18 hetes vords, kendermagos jércék
és csibetap kaphatd. Babdt 06-
70/337-3514

2 db malac eladd. Szany 96/288-087

Valasztasi malacok eladok. 06-
20/582-3753

Malacok 7 db eladok. 06-30/551-
0956

Foxterrier, Jagdterrier 2 hdnapos
kiskutyak, egy 8 hdnapos foxterrier
szuka eladd. 06-20/468-7424

Németjuhasz szuka kolykok kiilfoldi
paroztatasu anyatol és kivalo vérvon-
alli apatol eladok. 06-70/385-6023
Beagle, vagy bullterrier szukat kere-
sek 3 éves korig 06-30/485-1689
Malacok, kukorica és zab eladd. 06-
70/778-2647

SZOLGALTATAS

Dugulas elharitas bontas nélkiil.
Karsa Antal 06-20/4260-222

Citroen C4 Picasso 1,6 benzin, 120
LE, 2011-es évjaratu, 72.000 km-
rel, jszerii, megkimélt allapotban
eladé. Erd.: 06-20/772-0640
Valtva forgatd, 2005-0s évjaratu,
Vogel Noot 5-0s eke, réselt kor-
manylemezes, jo allapotban elado.
Iranyér: 1.350.000 Ft. Erdeklddni:
0630/9023722

2002-es Golf IV TDI kék szindi, 31
LE, 6 sebességes, osztrak pa-
pirokkal, gyari allapotban, 220.000
km-rel eladd. 1a: 460.000 Ft 06-
20/2911-682

VW Passat TDI 2001-es évjarat tel-
jesen gyari allapotban, osztrak pa-
pirokkal eladd. la: 360.000 Ft
06-20/2911-682

Audi A4 2004-es évjarat eziist, 1 év
osztrak miiszakival, els tulajdonos-
tol, gyari dllapotban eladd. la:
750.000 Ft 06-20/2911-682
Mercedes 307-es platds (390-es)
136.000 km-rel, gyari allapotban os-
ztrak papirokkal eladd. la: 550.000
Ft 06-20/2911-682

Dekoracids falfestések, egyedi fali-
Orak, pirograf névtablak készitését
vallalom.Referenciak:  www.face-
book.com/krealmanyosdi 06-
70/555-2898

Tetofelljitas  fahazak
felujitasa. 06-70/388-8816

Kisebb kém(ives munkakat vallalunk.
0630/274-3864.

Karpittisztitas! Uldgarnitirak,
kanapék, fotelok, székek, matracok,
autokarpit, szonyegek tisztitasa. 06-
30/9869-672

Toth Karpittisztitas! Autokarpit, bu-
torkarpit, Gldgarnitirak, fotelek,
székek, padldszonyegek tisztitasa.
06-70/630-8245

Reddnyok, reluxak, szalagfiiggdnyok,
napellenzék, szanyoghalok,
parkanyok, harmonikaajtok sth. ked-
vezménnyel, garancidval 10 napos
szallitasi hataridével mosonma-
gyarovari szakembert6l. 17 éves
tapasztalattal Kérjen ingyenes ara-
janlatot! Vidéken is. 06-30/2350-927
Horvéth Attila

épitése,

Suzuki Ignis 1,3 2004-es grafit,
82.000 km, vondhoroggal elado. Ar:
545.000 Ft 06-30/322-5548

Kapuvaron a Fé téren elkészilt
uj tarsashazban 88 m?, 85 m?, 44 m*-es

LAKASOK BERBEADOK

Erdeklédni:
06-30/332-7742-es telefonszamon.

Lakasok, pincék (iritését, takaritasat,
lomtalanitast véllainék, megegyezés
szerint. 0670/675-0654.
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Favagast vallalok. Dontés, darabolds,
kisebb  erdGsavok tisztitasa,
gyéritése, tarvagasa. Sovénynyiras,
tujanyiras. Gyakorlattal rendelkezé
erdész. Erd. +3630/4539124

Akcidsan oktoberben, novemberben
acs és tet6fedd badogos munkat,
palatetd bontast, feltjitast vallalok.
Sajat anyaghol dolgozunk. /réz, alu,
lindab, bramac/. +36/70-235-6468

Reddnyjarat indul a megye minden
telepiilésére, ingyenes helyszini ara-
janlattal! Hérics Reddny: 96/242-
655, 06-30/204-0-205, e-mail:
hericsredony@gmail.com

Kisebb nagyobb tetjavitast vallalok,
kémények javitasat  kipcserép
kikenését bitumenes tetdszigetelést
tormelék elszallitast. Hétvégén is
hivhatd 0670/218-3343

Termeldi méz elado! Akac és vegyes
viragméz. Csornan 1kg felett kiszal-
litast vallalok. 06-30/939-1346

Badogos munkak palateték bontas
nélkilli atfedése cserepeslemezzel,
tetdtisztitas, tetGszigetelés, kuip-
cserepek malterozasa, kémények
atrakasa, beazasok elharitasa. 06-
70/663-7327 www.tetobau.hu

Lomtalanitast vallainék, lakasok,

pincék (ritését, takaritasat, mege-
gyezés szerint. 0670/265-7643.

Gipszkartonozast, festést, kisebb
kémiivesmunkat, homlokzat
szigetelést, hideg-meleg burkolast
vallalunk rovid hataridGvel. Tel:
+3620/2208800

REDONY-AKCIOK
Bl 7Fs=05 arakon mg
Faiyzy am
Tedp b ot hanmoniaea) .r.l-l.
a:l.r:.'-:luhdl:lh el }whlr-a
kedsrrtnysh, i i
'l' F0/004-2258.

UGYVEDI IROIA
U, Fidvis o 10
jrendiirsigpsl sremheni

D Phisator Tilsor
Hipw v il
Tel: T s 4583784

v it dipooaks

w ol boisprialen

= iEuilunmml kugesiplaiane
Ny ik Inetivedss.
pecrime 4] e,

v valdpomek

+ ki e P e D el

_ ERDELY1
TUZELOANYAG
KERESKEDES

Hia b caa b
SBI235-331, 06-30¢302-0704,
DE-20335-89-11
Caar-tilgy kugli
3300 Fv100 kg
Csar-thlgy hasitott
3.500 Fv100 kg
Akac kugli
3.800 FLM100 kg
Alcde hasitott
4.000 Fr100D kg
Ingyenes kiszallitis.

KONYHAKESZ
TOZIFA ELADAS!

My ar deszkaszél,
j& mindségl;
B'.I'.'Il.'lﬂ Ft'm‘:q.-uh.--..-.l-u:
Akac hasitott:
15-["]{] Ftl'l'l'l'|.'|l'l|lm.ll:-
Cser hasitott:

_1 E-Hﬂ Ftl"'l"'liu-l!ml:‘n'-_

Eoarm B kareg baoetdtnen 5 s nilines.
e T T L Py ]

Ellamarizhists nianiy |stg)

Fsimatts Athls MamangSrrecary

06-30/222-0534
AASBAIRLA

KARDIOLOGIAI

MAGANRENDELES

Dr. Szamtartd Loltdn
BelgyyGgvasz, kardicldgus
SZaKarngs

Csoma,
Kossuth Lajos u. 50.

Rendelés:

naponta
Eldzetez |
bejelantkezds

¥l Ik.:.-.'b-.:?l':F

06-20/952-3320

20 E'nua mﬁl-tﬁl:lﬁ, magy&i E:zéi'halg,.lﬂ v:s'nll-allr.nléa

amnnali iﬁsz
:‘:‘.:--..._ —— -._.fﬁ:um'

FAKITERMELEST, GY)

I&hnn;ualﬁ wasaﬂas"i N lagjo

Ieg]ﬁhil;_l;'"i :
g _-

izetossel.
"'"-.' L

o T

EﬂITEET "MLLALUHHI

Erd.: 06-30/657-4675

VEGYES

Etkez6garnitura eladd tSmér fabl,
kozvetlenil a gyartotol. Asztal + 6
karpitos szék 50.000 Ft szin-
valasztékkal, raktarkészletrdl elvi-
hetd. 06-30/639-1574
www.szaszabutor.com

Uj, épitkezésbdl megmaradt és bon-
tott nyilaszarok nagy valasztékban
600 db-os raktarkészletrgl azonnal
vihet6k! www.hasznaltablak.hu

Garazskapu, buké rendszer(i, NOVUM
markaju, fehér szinben, vadonatujan,
1 év garancidval, 240*200-as,
240*210-es, és 250*200-as méret-
ben 84.900 Ft/db. Munkaiddben:
0630/610-3850.
www.rbfnyilaszarokft.hu, Bésarkany,
Ady Endre u. 13.

Fiistolt sertéshis termékek, alkal-
mankeént friss hus eladd Beledben.
06-20/9523-439

Akcids mianyag, hdszigetelt bejarati
ajtok, 98*208-as méretliek, fellll
iivegbetéttel, 5 pontos biztonsagi
zarral, kilinccsel, kulcsokkal, fehér
szinben, jobbos és balos kivitelben
eladok. Ar: 59.900  Ft/db.
Munkaiddben: ~ 0630/610-3850.
www.rbfnyilaszarokft.hu, Bésarkany,
Ady Endre u. 13.

Akcios iiveges, fa bejarati ajtok
hészigetelt Gveggel, zard gu-
mitomitéssel, kilinccsel, kulcsokkal,
98*208-as méret (egyszarnyas kivi-
tel) 69.900 Ft/db, valamint 138*208-
as (kétszarnyas kivitel) 99.900 Ft/db.
Munkaiddben: ~ 0630/610-3850.
www.rbfnyilaszarokft.hu, Bésarkany,
Ady Endre u. 13.

Asztalos szerszamok, komplett kép-
park, hintok, szankok, hintd
alkatrészek eladdok. 06-30/536-3933
Koszorukotéshez normand, eziist és
douglas fenyd elado. 30/367-5184

Radiatorok 2 és 3 soros, 1400 és
1600 méretben 35 db valamint ter-
mosztatfejek, szelepek, falikonzolok
aron alul eladok. Erd.: 06-70/418-

7600

E

-

GYOMOTCSTABOR

Palinkafozde

l'.“'mrnd Hur{ula EE’Jd uE £3

B HFﬁZESET

Fg]m!t{'tﬁ: 6-30/620-8521

4 db Peugeot 307 gyari alufelni
elads. 20.000 Ft Tel.: 06-
20/3443271

Petrof Pianino megkimélt llapotban
eladd. 0620/497-6644.

HO-ZE GEPI
FOLDMUNKA,
TERKOVEZES

Al RS, AR ASAS,
Lerpprancares

kowaplal

FrvThelerds

Cser Br. 28.000 Ft/erdei m?
AkAc Br. 28.500 Ft/erdei m?
Nyar Br. 16.500 Ft/erdei m*

(T Tm x 1.7m /& 3IT||'|IZIS-‘iI|.-I-]|J

Hagyatékot,  batorokat, lakas
kiegészitoket, tollat 30.000ft ig a
pincétél a padlasig vasarolok.
Erd:06/20/804-2771

Nagy korbala széna eladd. 06-
20/582-3753

Eladd véroshagyma 15kg/zsak 2.000
Ft, pirosburgonya 15kg/zsak 2.000 Ft
Bdsarkany, Széchenyi u. 59. 06-
70/459-7951

Kazanokhoz aramkimaradas esetére,
sziinetmentesit6 késziilék, Uj 180 W-
s eladd. Ar: 36.000 Ft. Erd.: Horvath
Matyas 06-30/637-0630

Alma cefrének daralva eladd, 60
Ft/kg. Mihalyi 06-30/2379-867

Orségi tokmagolaj kaphat6 2019. ok-
tber 9-én szerdan a csornai piacon
kozvetleniil a termel6tél. Konya Lajos
06-30/263-5492

Alma (tobb féle) eladd Gstermel6tdl.
Csorna, Jozsef a u. 66. 96/262-220

Boroshordd 50-200 literig, 150
literes prés, bogydz0, darélo, lveg-
ballon és 12 kW-s kandallo elado.
06-70/428-5015

Koszortikotéshez kivagandd eziist-
feny6k Kapuvaron eladok. Tel.: 06-
30/9-040-040

Magasnyomasi  mos6, hegeszto
trafé, kovacssatu, kéziszerszam
kalapacs, kulcs, MTZ 50-gs adagolo,
damilos flikasza eladok. 96/252-259

BUZA VETESET
VALLALOM
direktvetdgéppel.
06-20/490-0056

uéle-s valasziékban!

Lemez és alufelnik
nagy valasetékbanl!

TPMS szelepek bedllitidsa!

i‘.il:zmmsn KUMHOTRE?  BH

Firesfone TOWD

Caorng, Bartk B. w, B3 T: 967261-112
Janassormora, Sealadsag ter 2. T, 96225-233
06-30-9361-380 s-maik kovacsgumiz&fresmail.hu

Orszagszerte tobb mint
2,5 millié rendszeres olvaso!

www.szuperinfo.hu
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Utépitd cég felvételre keres aszfal-
tozas és térkdvezéshen jartas szak,
vagy betanitott munkasokat Csorna,
Kapuvar, Enese komyékeérdl. Jo kere-
seti lehet6ség, azonnali kezdés. 06-
30/2379-845 Németh és Németh Kit.

Betonmixerre keresiink gépkocsi-
vezet6t Kapuvar-Csorna komyékérdl.
Bau-Trans 2004 Kft. 06-30/235-
5970

Bokréta keramia |étszambdvités
miatt jo kézligyességgel rendelkezd
munkatarsakat keres. Ha szeretsz
szép dolgokat alkotni, gyorsan
tanulsz, igényes vagy a munkadra és
tudsz csapatban valamint dnalléan
dolgozni jelentkezz! A betanulas utan
a munkaidé rugalmas. Fizetés tel-
jesitmény aranyos, igy csak tdled
fiigg mennyit keresel. Jelentkezés és
bévebb informacio:  Bdsarkany,
Szlicsné Kovacs Maria 06-30/359-
1996

Hentest felvételre keresek, vagy
husipari szakmunkast, mozg autora
eladét. Szanisz Hiis 06-70/532-1583

Traktor szerviz Kapuvarra betanitott
munkara, azonnali  kezdéssel
munkatérsat keres. Erd.: 06-20/210-
2381

Csornai Dohanyboltha kerestink 25
év alatti munkatarsat kiemelt
bérezéssel! Varjuk jelentkezésed! 06
20 354 4154 Korsolya Bt.

Szakképzett rutinos lehetdleg hely-
beli eladot keresiink kapuvari
cip6boltunkba Tappancs cipdbolt Tel:
0620/223-4506

Gyogytornaszt keres egy ausztriai
egészségcentrum email: office@or-
thopraxis.at

Kozépiskolai tanar matematikabol
korrepetalast vallal. 06-20/241-2128

LB ALLASBORZE
Tapasztalatial Inter-Metal
rendelkezd C és T
CE kategoris cegesoport
|ogositvannyal 3
rendelkez’ csornail
SOFOROKET | BRLLLEAEE
keresink munkatarsat
Gydir-Mason-Sopron N
megyei Ghépitdsekre, kerestink
Azonnali kezdéssel, VALOGATO
igeny eseten szallassal. . . = .
Kiemelt kereseti MUNKAKORBE.
..—H—-. Firikai munka!
06-30/297-54-89 Erdeklédni
i Bl (16 30/306 81 34
)
M SAVENCIA

o FROWASCE & DAIRY

Savencia F&IY Hungary Zrt.
HEMCELAR] sajlgyaraba
munkntarsakol keres 8 drds,
tibhhmiszakns mankarcndbe ax slibbd monkakirikbe:

» ELOKESZITO
*« SAJTFOZO
« ZSAKOLO
» VILLANYSZERELO

AAIT RN LK

+ 100 Maid selhie = wdlnliie aplalan i
+ horedtdd SHAKED Fr i jolbibis A0 Fi

» gemolkedh miseakpo ik * entsosdmenziis zzigmlis
v pethermedomes = dnkénbes mo gzt

iermekrianriial leheideg [rmzenjiridis

apvencln Falh Hongary L1
HiEwS Repeclak, Vordsmarly w1, vagy
atllasdna paannesn feedam

MUNKATARSAKAT KERESUNK!
BWS BALSTAH LCENTER K.
knyl dzemébe folyamatosan niveknd
termalé=anak hiztositasdhor vérja fiataks,
d dinamikus crapatéha of munkatirsal,

TEHERGEPJARMU VEZETO

Elvardsck: = CE tipusd nemzetkizi jogositvany
« softrkartya, GKl kirya
= grkoles| blzonyitvany
» bécsi helyismeret
Eldryt jelent: = Alapfokd német nyelviudas
Amit kindlunk: = azonnali kezdés leheliisag
= kiemelked bérezes
= ppyih juttatazok
# hozszitawvh biztos munkahealy

Jelentkezes: az office@baustanl hu

e-mail cimre kuldott oneletrajzzal.

SRR, MO DERN FOASTATI REMIFLO KFRES
S2ARMA TAPASITALATTAL BE
K1 BEMETHYELV-TLDESEAL REMDELKEED

FOGASZATI ASSZISZTENST.

VOASEANYREPES JOVEDELEM £% KEDWEZS MUNKA CO-BECSTTAS|

JELENTKEZ=SFT & KEWETKER( E-

WAL-GIVIAE WARLE B 1hiEfir i

|..++

* PEnztdros
*Csemegepultos

Jetariceam: PG-SSHE-4A5 T

w-ramk [ ima fertadsdiconashu

({) FIEGE

= Adminiszirdtor
*Miszakve

febedsoe b

Allaslehetdseg a Fiege Kft-nel!
Raktarlogiszlikai terddetne Hegyeshalomba,
két miszakos munkarendbe felvesmink:

RAKTARI OPERATOROKAT

ESrarpd Sk rrurkdra, crmagoliy o rlleadroind b2 datchhal

Bl Radhl

= Algp- vag; szabronkan ssezrbiaeg

= deghrhain precie munkmosgoem,

= STATIOgrmer ol rrememhek

n Wiy e 4 Leat B pad Psmeieleh et pElend

Aot b b i
= Larrleria man ar ebn basapial

= Munkabs jards lamcgalas, @ seny cfres B jarat,

Caema - Bosarkrmy
Hegueshploa s al i
= HEER] T, Stk Ml
= i ieriermeyeh

Bérawis) VersanyHapas alaphdr + Toljesiemdivyghed
+ Mimzakpaties + Cafeteria
Jrrthrant Gradorra pral oo albhl cbietfdanlon ket
hunpary-hegyeshalom, karrerdfiege. tom
Tedefon: C& 96 11 318
Hyugdijasak Jelentkezdsét 15 varjuk!

¥FIEGE. A LEGJOES NEHEM {

Bremerorja - Masan sk -

Bolti eladd, Boltvezetd, Szakacs,
Cukrasz,  Pincér,  Vendéglatas
szervez0, Vendéglato (izletvezeto,
Vendéglatd Elado, Aranykaldszos
Gazda OKJ tanfolyam. 06-70/593-
2232, www.minervakfthu (E-
000909/2014/A001-A011)

Gitaroktatas 7 éves kortdl, akkor-
dozasi, pengetési és hangszer-
kezelési technikak, a gitarozashoz
szilkséges  elméleti  ismeretek
tanitasa, kiilonbzo zenei stilusokkal
vald ismerkedés +36 20 236 6634

MASSZORKEPZES

indul

KAPUVARON
074, oktoher 26-10,
3 nyahad Tall.l.'ril['l'.!hl'l'ﬂl
Svid Fiesftmoesears: 39900 1|
Mylrakmasszia: 42, 000 F

Rl nlpmeiaries 62,000 F
részietiimeit s+ kntiezmeny B

=
Erd. 06-70/368-3655) 'L,‘l

Rabaszentandris]
sertésielepre
konay( fizlkal mun kira
munkatirsat kereslnk
versemykepos

~ |ovedelemmel.
Erd,: DE-30/217-56T0

angval Lsolt

RECEPCIOS
riunkatdraat keres.
Elwards:

- il nlmum
kizdpiokd vegzellséy
fikant német
nyelviudas

Flara Bufeke

PULTOS

munkatarsat

keresiink.
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Kapuwvar, 'I'l:::dtnm v. 0.
SZAKTUDASSAL
RENDELKEZG
GEPIARMU KARDSSZERLA
LAKATOST ES
AUTGFENYEZOT AZONMALI
EELEFESEHEL‘FESIHHH

&7 VIOLAND

Bii o ek i HEHTIH'IUI .Eﬁl
keres 1o
munkajara

igényes
burkolot.

Osztrik bajelenté,
versenyképes jivedelem,
Fim rmumlcaids
[heétfotel pantekin).

Tel: +4

|
B jogesidnnyal rendelkezd
sofiiriket, rgqyben rakodd
munkataraakat kerasiink
hogszi tavra,

Alcar napi alkalmi
munkztars = jeentkezhet.
ErdeklGdni:
O&-301267-2Ta7

Fertszentmikldsi

BOLLER
FALATOZO

Erd Ekl

Fapp Sxabolis ey, Kapl

EETAN ITDTT

MUN l-cAn KAT

,__..

ot

% Erdekiidni szemalyasen vagy ralarnnm: i
E Cimn; 9374 heiin, Pelioh sor 1/,

ONLINE
hirdetés-
felvétel

hirdetes
info.hu

GYORS
EGYSZERU
KENYELMES

Bankkartyas
fizetés,

SZLI _"'-"' [j

06-20/98 Tel.: 06-30/400-1758; D6- 30/305- 3866 __:
o - rusan mumiﬁéfngﬂg:ﬁ Kft
I-mr Hﬁm“ta E".ﬁm Lmlsrrlm 9351 Habdt, Hrazo 087, Tol.: 9555021 .
mﬁnntﬂ CEG KERES R Fax 0530020 Mabik 08-300049-25-577
vagy alkalmi Csapatunk bSvitéséhez karbantartéi
ﬂ m munkavegzresre munkakar betéltésdére keresink |
AUALTALS BN ruriifres konténer [ LAKATOS vagy LAKATOS BEALLITOTTSAGU
SZAKASSZISITENS srallitt autora kolkégat - akar myugdijas személyében |s -
muniaticsat ke EDFﬁHT az alﬂhhi feltételekkel:
teljes vagy részidos ERDEKLGONI LEHET
D MUNKANAPOKON
trdehlédni: B-16 ORAIG: ¥ e N
kovacs.peteriiloverpatiia. 06-30/894-1074% “www._koeshomokkft.hu
vagy +36- 14841950 Libwirvmn K. E-mail: office@@koeshomokkft. hu
-4
.L;i:l*mh'l”(;}i..
A Sogroni Gyagykazpont felvétalt hirdet -
GYERMEKAPOLO nunkalirbe.
Elvarasoh:

= perrnekapoli vigremstg w eogiratoiiog alkalmassin
= biirterien elise
Beryijtandod
= hépesitést gazold cklevd] = seakmai dndletraje
Jaslen theani hahal munkanapokon Farkas Andrea
apoldsl igamiated assmnrymal (Sopnon, Gedn 0t 15.] tebetonsan,
& D6-59/514-200/1 226-0s (el efonsz dmon, vagy e-maillben,

a larkas.andreaasopronigyogyiezponthu cmen.

felvételt hirdet az

H:B

umn szemviz ket alabbl munkakirok betiltésere:

- VILLAMOS GEP SZERELO:
villamos forgdgépeak szervizmihehys faladatkdr
ellatasa.
Ehvaras: vilanyszarlcl, muszerssz vegzettseg.
. SZERKEZETLAKATOS - HEGESZTO:
acélszereratak Asszedllitdsa, készre hegeasridse
- FORGACSOLO SZAKEMBER:
Villames forgdgép alkatrészek forgdescid
megrmunkkisa
- IPARI FENYEZG:
fémipar termeékek fényezésa, elektroaztatibus
festas, akar mszmunkasdchen is,

Erdeklidis, lelefonos egyestebds:
- I|'|F|| ':'“‘"'_Iq-q |.'I'J1 * [6)-39- "'I4-'1- 'I'"‘ & ITE-'l "IFI ]':IF-F_HE.I

5w, 37,
|r|| II-E-'NHIEEt.'f'JI.-..HIJ

Dleadniliik a Dr, Delsenma] Cogink egy csakidi blsdond waital=t
17 000 miznkakess], $5hh min 40 oresdghan. Tamekeink mapas
rrindsigiknek é5 kvl ek kiszonhelfen genericick o a
Bgrepserintel ko Eroerak. Mk dnnek & [efaliege wilmat
mindsipgel fomidind kinds jrtnket!

Fefizdn 3 msapahunk Bgjakant Jénossomerjin az alEhbi minkakirten:

Csomagold
Feladatok:

» Csnrmpold gipe s meleti feladaiok elidtisa

Amit kindlunk:
= & Or. Catkermdl Dizloredgoa, kellemes munkahel ddmyezeizen,
kstmiszakoes munkarendben (G:00=14:00 g 14:00=22:00)
T bl Fieien K munkalErasaal.
= Birneljk & vallabli bueskidecadda: Mosmmagyanal, Came
vElEmim (- Afbapombny - Baqengeroval - Hartaos siva By -
Friesoe - Bei - GySrairaémytidr - Fehini - Markaitasiicige - Riocakap -
Tkl ulwanalntl MeghelelD [etazam) plenlkaand emlin,
Hahatamasi-Johahdza-Farad Gsornz Biisizkiny (morakd 5!
* Wermenykipes beremis, kavi gramium, Cafeteria
Dr. Dutker lemdkemmag.

s hethye:
Dr. Dalker XL, Janossamivja-g241 Frasck ubca 35-41,

Ha azerelng mindeégpel laresind a e, vaquk jelentkesdasy

Jelariaede A +30-90-505-0200 107-28 melEksmime Bisfarasiron
vEgy B +36-T11-544 -6 -aa motdlamman vegy Az all=aEioatker A
Bl G lehel,
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Folyamatosan fejlodo nzemunkbe

kergsink 0j kollégakat
a kivetkezd pozicidokba:

- hamarosan indull.‘-_ rﬂj-mndern )
porfestd Gzemiinkbe 3 FO MUNKAEROT

- ezen kivill a boviilés és a fejlesztések
miatt HEGESZTO-LAKATOST,

CNC-VAGOGEPKEZELOT
{langvagd, plazmavagd)

Verzanyképes [vedelem, ngyenes bejdras és csalidias
Wkl vir minden jelentkez il
Ragadd meg az alkalmat, csatiakozz hozzank!
Palyakezodk, nyupdijasck jelentkezésat is varjus.
Jedznileznl behel szemiblyessn:

Rabatmmasd, Rikica u. 36, +
telefonon: 06-30/687-17-14 .

e=mailben; gabor.vargadallance.hy -

ALLASHIRDETES

EpitSiparban jértas
* heemnk T ]
 tebdfadie - =
: h-u-:luq:n‘t FT-Habo e el KA
* betanftol munkiat -
* segédmunkist
kerwsiink hossribkura Mossnmagys dulmdl
&g voncaskirzetebal,
Jelentkerni az aldbhi elrhetcstgeten lehet:
+36-30 [ 901-0122
infoptholz.hu

Allasborze rovatunk mar az
infoRabakoz.hu portalon
is megjelenik!

Auaslehemseg a Sole-Mizo Zrt.-nél!

Csornai ][izamlmkha

KARBANTARTO,

VILLANYSZERELO,

BETANITOTT MUNKAS, GEPKEZELO,
munkakérokbe varjuk munkatarsainkat.

Elvarasok:
» szakiranyl kdzépfokl végzettség
* preciz, megbizhatd munkavégzés

Jelentkezés dnéletrajzzal a csoma@solemizo.bonafarm.hu
e-mail cimen, vagy postai tton: 9300 Csorna, Soproni ot 1.

samparmed’ ©

Szaratne agy dmamibugar Fn]lndn-. a
memzatkizi cegosopor rruunkat:ln::l lanni?
Captlakazzon On s

GEPI CSOMAGOLO

caapatunkhoz!
A munkakér céljac opericidsigumikesziyliee magolisa,

o Amit kindlunk: R Fhearisaink |
% hatdrozatian ideji, B esapatssellem;
peljes munkeids, bejelerten cllés; | | ® nynor czamé yvisdn
& tiszta, rendezett, Mimatizdlt
gydrtdenarnak
&valla'ar dltal Bimosicom
s tsribod muankaruhag

| & kfangyessan;
P& mneronasiegs
| S dilsrmunka birdse;

'-':-I:'E' S Tafea e 2 Ihuiﬂkﬂl I & Akalings iskolai '.ll':g.-'-'I::-n:u
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| domain regisztracis,

| tarhely biztositisa, sth...
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Kérjen ajanlatot!
e-mail: kapcsolat@inforaklam.hu
tel: 06309370 651

online ajanlatkérés;
inforeklam.hu
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A kisfaludi székhalyl német ulajdoni
Mayer Ipar &5 Kereskedsimi BL.
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Vanuk [elentkezeseé
az alabbi elérheidségek egyken!
Kapcsolat { Munkavegzes helyea:
Maver Ipar es Kereskedelmi BT,
8341 Kislalud, Kessuth Lajos ulca 108,
Tel. 36-06¢ 547-810 « E-mail: kamergimayer-gbt hu
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Ami a feladoto sz
A legwirtatatt termik csomagolasa
Technoldgial és minfségupyil utasitdzok
betartdsa

At edudirumk:

& vagy 3 maszakos munkarend willalisa
Hndlla munkavdgdsre vald alkalmassag
Precizitids, pontossag, terhelhatdség

Ha Ggy pondolja, hogy szeretne fn s
hozzdnd tartoznl, aklkor
jelentkarzen a kivetkesd
telefonszimon:

96/565-354
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cukorka mellett egyéh mas termékeket -szélScukrot, pezsgatablettdt, étrendikicgesatde- is gydriunk, mehy a
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winkavallaldnak, kisren a kivelkezd pozicidra keresiink munkatarsakal:
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Technoldglal és mindsaglayi utasitasok
betartasa

At mid oduak:
Versenyképes orabér
Jelenlétl prémium nettd 15,000~ Ft
Emelt miszakpdthdl | 14-22 drdig: 30%;
22-06 drdig: a0 |

Patldkrendszer
Edenred kirtya (Gyermek tamogatas;
hoswéti jutalom; wiraddsi
Fix 13. hawi fizebds; tdrzsgdrda ellsmends
Céges Huszjarat Csorna-Sd=arkdny-Hansagl
lanossomaor]a dbvonalon
100%-35 Bérlettariogatas a runkaba
Ajdndékcsomag [hisvetkar &5 kari



SZUPEHi nF(j
maacazin

A jol miikodo hazassag 7 alapelve

Az amerikai pszicholé6-
gus és parterapeuta,
John Gottman a het-
venes évek 6ta vizs-
galja, mitdl lesz boldog
egy hazassag, és mitol
rohan a par a vesztébe.

A jol mikodoé hazassag 7
alapelve cimd, bévitett és
Gjra kiadott konyvében
részletesen bemutatott hét
alapelv ad mankét a sze-
relmi szOvetség erdsité-
séhez.

Els6 alapelv: Bovitsd a
szerelemtérképed!

Tudod, mi a parod kedvenc
étele? Ki a kedvenc rokona?
Mi a legkedvesebb gyer-
mekkori élménye? Kivel van
konfliktusa a munkahelyén?
Mi okozza szamara a leg-
nagyobb stresszt?

Gottman szerint az érzelmi-
leg intelligens parok rész-
letgazdag szerelemtérkép-
pel rendelkeznek a masikrol,
vagyis ismerik egymas érzé-
seit, gondolatait, céljait,
félelmeit és reményeit.

Az ilyen parok sikeresebben
megkizdenek az olyan
stressz- és konfliktushely-
zetekkel, mint példaul az
elsé baba szliletése, munka-
helyvaltds, betegség vagy
nyugdijba vonulas.

Masodik alapelv: Taplald

szereteted és csodalatod!
A szeretet és a csoddlat taldn
a legfontosabb elemei nem
csak a kielégité, tartos ro-
mantikus kapcsolatnak,
hanem a hdtlenség meg-
elézésének is. Annak eldon-
tésére, hogy ezek jelen
vannak-e még a par
életében, legjobb modszer
arra rakérdezni, hogyan te-
kintenek a multjukra, milyen
kedves emlékeket 6riznek a

szivikben. Ezek az alap-
vetden pozitiv élmények a jo
parkapcsolat véddébastyai a
legnehezebb idékben.

Harmadik alapelv: Ne
egymastol el, inkabb
egymas felé forduljatok!
Olvastok kozdsen konyvet,
hallgattok egyitt zenét?
Beszélgettek, mikdzben
egyltt ebédeltek? A pszi-
choldgus szerint azok a fér-
jek és feleségek, akik
rdhangolédnak egymasra,
kolcsonos bizalmat épite-
nek, akik pedig nem igy
tesznek, nagy valdszinil-
séggel elveszitik egymast.

Negyedik alapelv:
Engedd, hogy a parod be-
folyasoljon!

Gottman szerint azok a leg-
boldogabb és legstabilabb
hazassdgok, amelyekben a
férjek megosztjdk a fe-
leségiikkel a hatalmat, és
kozosen dontenek. Azzal,
hogy a férfi engedi, hogy a
parja befolydsolja, azzal a
baratsdgukat erdsiti. S6t, a
pszicholégus  vizsgalatai
szerint ezek a férjek rend-
szerint kivalo édesapak is!

Otodik alapelv: Oldd

meg a megoldhato
problémakat!

Gottman két kategdridba
rendezi a hazassagi konflik-
tusokat: vannak, amelyeket
meg lehet oldani, és vannak,
amelyek orok életGiek. A
hazassagi konfliktusok 69%-
a az utdbbi kategdridba esik,
mégis a parok tobbsége
egyltt tud élni ezekkel a
nézetkiilonbségekkel, sze-
retettel, j6 szandékkal és hu-
morral. A hazassadgok nagy
része sokkal inkdbb a
megoldhaté probléméakon
siklik ki, pontosabban azon,
hogy azokat nem oldjak
meg a hazastarsak. A felold-

haté konfliktusok kevésbé
tlnnek fajdalmasnak, nem
olyan intenzivek, annyira
nem szorul Ossze t6luk a
sziviink, mégis olyan sért6-
dottséget vagy bosszu-
sdgot okozhatnak, ami
porig rombolja a par kdzos
életét.

Hatodik alapelv: Gy6zd le
az elakadast!

Ha a hazastarsak nem talal-
nak megoldast a kibékithe-
tetlen, feloldhatatlan
kiilonbségek ,megszelidi-
tésére”, akkor konnyen
elakadas lehet beldlik.
Egyméas vagyai, almai tel-
jesullésének segitése része
annak a folyamatnak, amely
értelmessé és jelentdségtel-
jessé teszi a parkapcso-
latunkat.

Hetedik alapelv: Talald
meg a kapcsolat k6zos
értelmét!

Ha a héazasagunkban be-
tartjuk az elsé hat alapelvet,
szerelmiink nagy valdszin(-
séggel stabil és boldog lesz.
Ha ezek utan azt kérdezziik:
A hdazassdg csak ennyi?,
akkor elképzelhets, hogy
valamilyen  kozos — cél,
értelem mélyebb érzése,
atélése hianyzik a kapcso-
latunkbdl. A hazassag nem
csak a gyerekek felneve-
lésérél, a kozds munka-
megosztasrol és a szeret-
kezésrél szol.

A szerelemnek lehet egy
masik dimenzidja is, amely
arra irdnyul, hogy benséleg
is kdzos életet teremtsiink.
Egy olyan kulturat, amely
jelképekben,  ritusokban
gazdag és lehet6vé teszi
egymas szerepeinek és cél-
jainak nagyra értékelését és
tamogatdsat, amelyek szinte
egybeolvasztjdk a hazastar-
sakat.
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Jatékos hangulat, vidam eskiivo

A lakodalom elmarad-
hatatlan része a hangu-
latot fokoz6 jaték,
melyekben az ifju haza-
sok és a nasznép egya-
rant részt vehet.
Erdemes olyan progra-
mot 6sszeallitani, amely
senkire nézve sem
kotelezo és senkit sem
hoz kényes, kellemetlen
helyzetbe.

Kérdés-felelet kvizjaték

A par el6zetesen Osszeir
magarél bizonyos szamu,
mondjuk 13+1  kérdést,
melyekre a vendégeknek
asztalonként vagy csapa-
tonként kell kitalalniuk a
helyes valaszokat.

A nyertesek jutalma vala-
milyen apré ajandék vagy

akar vicces feladat is lehet:
példaul vallalniuk kell egy
jovébeli feladatot, segit-
séget a par életében. Ez
lehet a sziletend6 gyer-
mekkel kapcsolatos bébi-
szitteri  feladat  vagy
barmilyen mas, kedves vagy
éppen vicces ajanlattétel,
amire szivesen vallalkoznak.

Amikor a nasznép kérdez
A kvizjaték forditott val-
tozata, amikor a nasznép ir
0ssze néhany kérdést, és ha
a par tudja rajuk a helyes
valaszt, akkor - példaul sor-
solas utjan - ebben a jaték-
ban is be lehet valtani
valamilyen felajanlast.

Keresem a parom...
Ebben a jatékban bekotik a
férjvagy afeleség szemét és

igy kap valamilyen felada-
tot: érintéssel, szaglassal,
vagy mas érzékszervével fel
kell ismernie a parjat a jaték-
ban részt vevé vendégek
kozil. Ennél a jatéknal foko-
zottan érvényes a szabaly,
hogy ne legyenek kelle-
metlen feladatok sem a par,
sem a nasznép vonatko-
zasaban.

Hagyomanyos jaték a
menyasszonyi cip6
elrablasa.

A nédsznép kozil egy beava-
tott és Uigyes vendég ellopja
a menyasszony cipdjét, amit
a férjnek kell vissza-
szereznie. De csak akkor
kaphatja meg, ha pezsgét
iszik bel6le vagy valamilyen
mas, vicces feladatot hajt
végre.
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sir Alatt. 0 Kiedsed pegtal dban, batalisssl vagy cremeives
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talafonon jelezzek rellyen midon kénk 2 bérleti & kifizetéadt.
Szamélyesen (hétlf-péntek 8-16 dra)

Tel: 06-20/400-6399, 86/260-524

FERTOSZENTMIKLOS,
/Y N\ Szentl. u. 8. Tel.: 06-99/381-881

» Szakszeri gépjavitas rovid hataridore
* Fiinyirok, riderek, traktorok
nagy valasztekban
» Sovenyvagok, lombfuvok,
fiinyiro robotok, kapalogepek...

* Megbizhato kerti gépek
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QK kapeds e<laarming (LbEvoklatas)
rendszerben folyamatosanl

RESZLETFIZETES!
Sramisgzes, | rgpmen gyaknise o airrdlel vieepgaars!

Jelantherds:

Hapuvar,
Magsum L u. 2.
- 2UTT- 16108

Trailer 18T 0] platdval és egybe nyilo hidraulikusan
mikidd feljaroval, lapregds, 5 év miszakival.
M]E w:l hﬂzhatﬁ redlis dron elado!

Erdekladni:
D6-30,/,9565-509




= . qi nF[.j 2019. oktober 4.
Akvint Bt. Nemzeti Dohénybolt =

vir, Beresényi v, 63, Nyitva tartds: H-SZ: 521 V¢ 8-20 RS ’

o
L. 4 NY i.'h- .

T S CerpEne AT visar Deal
; i :

;. Ujabb'Bo

ool '-QEDHSJEGY
Reidel: Dr. Javadi Abbas s 7 s
E‘.u-.l_lUr_u 22 @b '.-::-3: 5 [ FRISSEN Fﬁ:ﬁ']"r PIAZZA D'ORO m“E‘!
ELVITELRE IS!

faceboo
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A IVEGMECSE

MECSES - ‘& KRIZANTEM
magassig 205 mm A5 '! La (Mg 260 mm -‘. _n CSOKOR

eqesi idd 12 dra el idik 26 0ra 5 szdlas

s i., eom | B __
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- UVEGMECSES LEDES MECSES

mizgassag 205 mm
qisi 66 7 1

KEGYELETI MECSESBETET

TOVABBI AJANLATOK: www.euromarket.hu facebook.com/EuroMarketek



