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Szuperinfé Csorna-Kapuvar - ingyenes informacios hetilap

Kiado: INFOREKLAM Kft. 9300 Csorna, Arany J. u. 5. Tel.: 96/260-176
Felel6s kiadd: Tarkanyi Méria ligyvezetd

Megjelenik: ~ Csorna, Kapuvér, Fertdd, Fert6szentmiklds, Beled vérosokban és tovabbi
40 telepiilésen 24.000 példényban.
Lapzarta:  keretes hirdetések: kedd 12.00 éra, apréhirdetések: szerda 12.00 6ra

Szerkeszt6ség, hirdetésfelvétel: 9300 Csorna, Arany J. u. 5.Tel./Fax: 96/260-176

e-mail: csorna-kapuvar@szuperinfo.hu

web: www.inforeklam.hu, www.szuperinfo.hu,
Sokszorositas: ADC Hungary Kft.

Terjesztés:  Arrabona Post Kft.

A Szuperinfé Csorna-Kapuvar lap hirdetési hetilapként fizetett hirdetéseket tartalmaz,
melyek valddisédgat szerkesztdségiink nem vizsgalja, a megjelent hirdetések tar-
talméért feleldsséget nem véllalunk. Jogszabalyokba iitkdzd, etikailag kifogasolhatd
hirdetések kozlésétdl szerkesztdségiink elzarkozik.

Az tjsdgban megjelend politikai vagy tarsadalmi célu hirdetések nem tiikrozik a
szerkesztdség vagy a kiado véleménnyét.

Kiadd a hirdetések tartalmaért, azok valédisagaért, harmadik személynek okozott
jogsérelemért feleldsséget nem vallal.

Hirdetésekkel kapcsolatos reklamaciot a megjelenést kovetd 5 napon beliil fogadjuk,
az dltalunk okozott hibdért maximum a hirdetés dijanak mértékéig vallaljuk a

feleldsséget.
Médiapartneriink: @ml‘u @:‘.:.'mm-.u
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Jul. 26-29. péntek-hétfé
Szany, sportpélya
Buicstival egybekotott falunap

Hol? Mikor?

EELIF'EE!iﬁF[j

programok a kdrnyéken

Jil. 28. vasarnap 22:00 éra
Kapuvér, MEDOSZ palya
Delta, Opitz Barbi

Jiil. 26. péntek 20:00 ora
(sorna, zenepavilon
Zenepavilon koncert: Esti egyenleg

Jiil. 26. péntek 22:00 ora
Kapuvar, MEDOSZ pdlya
Emlékek Ejszakaja

Jul. 27. szombat 19:00 ora
Pusztacsaldd, falukdzpont
SOS FECO & HENCSY

Jul. 27. szombat 21:00 6ra
Kapuvdr, MEDOSZ pélya
Fenyd Miklds €16 koncert

Jiil. 27. szombat 22:00 6ra
Szany, sportpdlya
Acustic 69 bucsdi buli

Jul. 28. vasarnap 20:00 6ra
Szany, sportpdlya - Bikini koncert

Aug. 2-4. péntek-vasarnap
Fertdd, Esterhdzy-kastély
Eszterhdza szimfonidi XXI. rész:
Vashegyi Gyorgy, Paulik Laszl6,
Berech Mihdly, Orfeo zenekar

Aug. 2. péntek 20:00 ora
(sorna, zenepavilon
Zenepavilon koncert: Jazzformers

Aug. 3. szombat 7:00 6ra

Kony, Kerék-Td Szabadiddkozpont
30. Kényi Falunap: Vikidal Gyula,
Karda Bedta, Hooligans, Gramy

Aug. 3. szombat 8:00 dra
Bdsarkany, sportpalya, Falunap:
Eve Six, Méri6, retro party

Aug. 3. szombat 21:00 6ra
Kény, Kerék-t6 Szabadidékdzpont
Hooligans koncert

2019. julius 26.
Aug.9-10. péntek-szombat  Kapuvari Varosi Konyvtar, Kapuvar FOtér2.  wevmimaiane
Fertdd, Esterhdzy kastély Grandtos . oo e . .
hézak kizétti sétany Béla, Mihaly és mas pokolfajzatok = 3,

VII. Esterhazy Barokk Etelféz6 Fesz-
tival

Aug. 9. péntek 20:00 ora
(sorna, zenepavilon

Zenepavilon koncert: Németh Fani
és zenekara (Koncz Zsuzsa dalok)

Aug. 17-18. szombat-vasarnap
(sorna, Széchenyi Iskola

XIX. Nemzetkozi Diszmadar Kial-
litds

Aug. 17. szombat 18:00 ora
(Csorna, Premontrei Park
Nemzetkozi Néptancfesztivél

Aug. 17. szombat 22:00 éra
@sorna, KRESZ park - Emlékek
Ejszakdja a csornai bucstban

Tovabbi programok:
infoRabakoz.hu

KRISTOF AUTOHAZ KFT.
9300 CSORNA, SOPRONI UT 65/H, Tel: OF 96 263 838
o wurkristofavbehaz.hu » info@kristofautohaz.he

A csaladok kedvence

Hétiiléses Dacia Lodgy klimaval,
-allami tdmogatassal mar 1999 000-tél,
5 év garanciaval és karbantartassal,
akar 0% sajat befizetésse

I

THM: FIX 4,99%

s

K.T. Bernadett e
Mit tehet egy otgyerekes anya, akit a csillagész  *
férje egyik naprél a masikra elhagy a konyhas
néniért? Hogyan tud megkiizdeni a minden-
napokkal, de leginkdbb a logisztikdval a
kdzgazdaszként dolgozé n6? A meghirdetett soféri
allast egy egyetemi tanarsegéd pélydzza meg - sikerrel. A férfi meg-
jelenése tobb bonyodalmat okoz, mint az képzelhet6. Mulatsago-
sabbndl mulatsdgosabb események kovetik egymast. Erzelmi
z(irzavar a végkifejletig. S6t. Azutan is.

Egy év Velencében - Nicky Pellegrino
Kat sikeres, Anglidban €16 tjsagirénd, aki legalabb
annyira szeret utazni, mint enni. Televiziés md- :
sordban a vilag legkiilondsebb helyeire kalauzolja
a néz6ket. Amikor a tévésorozat véget ér, Kat
taldlkozik egy sarmos idegennel. A férfi Ve-
lencében él, és egy régi, csalddi széllodat vezet.
Szexis, okos, kedves. Tényleg létezik ilyen pasi a
foldon? Miutén a kapcsolatuk szorossa vélik, megallapodnak abban,
hogy Kat egy évre Velencébe koltozik hozza. Besegit a szalloddba,
és konyvet ir a varosrdl, tele titkos helyekkel és hagyomdanyos re-
ceptekkel. Ennyi id6 alatt igazan kiismerhetd Velence dsszes étterme,
péksége, cukrészddja. De vajon Massimo is, a vonz6 olasz férfi?

-

o

[l

8

-

A csalard cukorka - Garay Zsuzsanna

A Zengd Erddbe furcsa szerzet érkezik, Zsdkos Mand,
aki hatalmas, feneketlennek t(ing zsakjabél oszto-
gatja cukorkdit. De jaj, az izletes cukorkdk nem hoz-
nak mast az erdd lakdira, mint bajt, betegséget. Ki
segithet rajtuk? Természetesen nem mas, mint a
szépséges és josdgos Tiindér. Ha kivancsi vagy rd,
hogyan menekiil meg 0z Sarolta, Medve Misu, Réka Rita és a tobbi
erdélakd, olvasd el A csalard cukorka cim(i mesét!

Aug. 9-én
djra maGgazin

isKolakezdes

Hirdessen Magazinunkban!
Keresse hirdedsi andcsaddjat:

Chorna &5 karnydke:
Cram Kitti
Tel: 06 30 428 5917

Kapuwvar, Fertod &5
kirnyeke: !
Kristefneg Jakab Vikudria 0

Tel; 06 30622 9412 2
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Cser Br. 28.000 Ft/erdei m?

Ak&ac Br. 28.500 Ft/erdei m’
MmxImx1.7m/ 2-3 mhossziak)

Eiszallids Csorna 20 kerees kieeetében 10 ____15 “a[ﬂk! — +£:":::“ l'a'i.'hlh::l:!ﬁ:ru
06-30/657-4675 :raoxss Erd:06-30/217-6152 | | BARKACSARL, LAPSZABASZATI

OSE LAPOK  Nu"x"u"u"x"n"n"s"u"ulll CEOANA, sproaiuisr.
SIS T | KAPUVAR TAX) B et
merethe vagwa is [
Kapuvar, laﬂn:ﬁ u. a1, 06-30-930-5253
06-30/286-1519 IS SN ama M e ma
Varrdgép javitast| |FAGVONGY-KER

szl comiteimra i vakhanis

CEGREGISZTER

...a vallalkozasok virtualis katalogusa

Kozossegunk tagjai:

« Németh Lambéria

Jarmii

« Csafi Gumiszerviz

« Gulyds Autémentés és Szerviz
« Hoffer Olaj

« Krist6f Aut6haz Kft.

Egészség, életmod
+ Dr. Polgar Csaba
sziilész-ndgydgyasz féorvos
« Flora Termdl Kft.
« Kapuvari Mentdk Egyesiilete
« Keramed Bt. - Dr. Karczag Margit fogorvos

« Pro Optika « Timar Aut6iivegezés, Karosszéria
« Rababrill Optika
« Zita masszazs Kultira, oktatas
- Hansdg Big Band
Ingatlan, épités + Hatos és Tarsa Nyelviskola Kft.
- Agrogama Kft. + Horvdth Tanoda Kft.
« Akropolis 2006 Bt. « Rabakozi Mivel6dési Kozpont és
« BV Fiirdgszoba Szerelvény Konyvtar

« Central Ablak Bt., Szany
« Dobos-Haz Ingatlankezel6 Kft.
« Edelkamin Bt.
- cserépkalyha, kandalld épités
« Energiaexpert Energetikai Mérndkiroda
« Horvath (vegipari Villalkozds
« Kalba-Fess Kft.
« KOKAS gépi foldmunka
« K& és Homok Kavicsfeldolgoz6 Kft.
« MAYER Bt. Mezdgazdasag, disznovény
« MET-NA Vasipari Gyarto és Forgalmazo Kft. + Agro Profi Mezégazdaségi
Szaktandcsadd és Konyveldiroda

CEGREGISZTER

Lakossagi szolgaltatasok

+ BV Fiirddszoba Szerelvény

+ Kalba-Fess Kft.

« Rézmén Janos — hegesztés, élezés
« Szalai Villanyszerelés

«Vakkanto Allati Szakiizlet
«Vas-Edény Bolt, Beled

Az On cége benne van?

Az On cége benne van?

« Horvdth Faiskola
« Ulmus Diszfaiskola Kft., Szil

Média, internet
« infoRabakoz

— sz6rakoztatd és informaciés portal
- Szuperinfé Csorna-Kapuvar

Szallas, utazas, turizmus

« DévényiVendéghdz

« Fléra Termal Kft.

«Tercia Fert6endréd Etterem és Panzio

Szépség

« Andéra Ajandékiizlet, Papa

« Flora Termal Kft.

« Szépitd Fiivek BIO kozmetika
— El6 Tamasné Agi

« Viktéria Szépségszalon

Szorakozas
+ Hansdg Big Band

Uzleti szolgaltatasok

« Agro Profi Mez6gazdasagi
Szaktandcsadd és Konyveldiroda

+ Computertéka

« Dobos-Hdz Ingatlankezel§ Kft.

« Dr. Mészaros Sandor ligyvéd

« infoRdbakdz
— sz6rakoztatd és informaciés portal

« Juro Computer

« MedFour Kompresszortechnika

« Renato Bizsutéria és Ajandék
« Szuperinfd Csorna-Kapuvar

Vasarlas, kereskedelem

« Anddra Ajandékiizlet, Papa

« Computertéka

- Fagyongy-Ker

« Gazda-Kertészeti-Mdszaki Bolt
« Hansdg Zsuzsi Kft.

« Juro Computer

« Kevill Mdszaki Bolt

« MedFour Kompresszortechnika
« Munkaruhazati bolt

« Renato Bizsutéria és Ajandék

« Vas-Edény Bolt, Beled

« Zita Textil

Vendéglatas

 Arkéd Coffee Bar

- Barna Papa Kdvézéja és pékaru boltja
« Fiirdg Vendégl6

- Garta Vendégld

« Harsfa Vendéglé

« Hazi Konyha

« Korona Cukrészda

« Kugler Cukrdszda

+ Queen Vendégld

« Rdbakaozi vert perec — Cser Ferenc

« Remete Vendégl6

« Roni Falatozé

« S-Ontés Etterem

- Sarkany Etterem

- Tercia Fertéendréd Etterem és Panzi6
- Z6ldfa Vendégld

www.inforabakoz.hu/cegregiszter

Informacio:
Dan Kitti
tel.: 06-30-428 8917

hirdetési tanacsado

e-mail: dan.kitti@inforeklam.hu
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eladé és kiado ingatlanok

Faradon 1100 nm épitési telek Arpad
(it és Vardomb utca kdzott elado. 11
ezer Eurd 06-30/447-5596

Szilban feltjitasra szoruld 1972-ben
épiilt csaladi haz 5300 m2-es telken
garazzsal, gaz- illetve cserépkalyhds
fiitéssel tulajdonostol eladd. Erd.: 06
30 562 9425

Csornan j6 allapotu, kedvezd fekvési
4 +1 szobas, kétszintes kertes
csaladi haz eladd 06-30/351-0214

Kapuvaron teljesen felljitott lakas
bitorozottan klimas eladd. 06-
30/480-8012

Kapuvaron a kifliben elsd emeleti
lakas eladd. 06-30/450-8537

Fertdszentmikldson kozponti
fekvési, 223 nm-es, felljitandd haz,
valamint egy kétszintes szer-
kezetkész épitmény, 3273 nm-es
telken eladé. Ar: 23,9 M Ft. Tel.: 06-
20-928-7063

szupcqinF[j

2019. julius 26.

Eladd Fertddon egy 49 nm-es, 2
szobéas, klimas panellakas, U]
miianyag ablakokkal, reddnnyel. Ar:
15,9 M Ft. Tel.: 06-30-837-3020

Simaségon felljitas alatt &ll6, 68 nm-
es, 3 szobas haz eladd. Ar: 3,9 M Ft.
Tel.: 06-20-928-7063

Eladd Kapuvaron egy 110 nm-es, 3
szobés, feltjitandd csaladi haz. Ar:
10,5 M Ft. Tel.: 06-20-928-7063
Eladé Sopronhorpacson 30 %-ban
beépithetd; viz, villany, gaz és zart
csapadékelvezetd rendszerrel ren-
delkezd, 784 nm-es telek. Részlet-
fizetési lehetdség, gyermekek utan
vasarlasi kedvezmeény. Ar; 4,6 MFt.
Tel.: 06-20-928-7063

Csornan albérlet hossz( tavra kiadd
aug. 1-t6l. Erd.: 06-20-397-9696

Szantofoldet bérelnék ill
vasarolnék Szil 15 km korzetében.
bérleti dij megegyezés szerint mini-
mum 90000ft /ha Péakai Péter EV
06703398798

Nyugdijas hazaspar btorozott albér-
letet keres Kapuvar, Csorna és
kornyékén 60-65.000 Ft-ig. 06-
30/714-5926

HO-ZE GEPI
FOLDMUNKA,
TERKOVEZES

Al cxinimas ATOH ARAR,

Kowpanlalt
RivThelazs

pjm)

A BELED COOP ZRT. ELADASRA MEGHIRDETI
a tulajdondt képezd aldbbi felsoroll ingatlanokat!

BELED ARUHAZ [ Rakdczi u. 88.) 613 m? alapteriilet
IRODAHAZ (Beled, Rékdcrl u. 140.) 478 m* alapterlilat

GYORO VEGYESBOLT ( Fd u. 38) 98 m*® alapterlilet
VASAROSFALU VEGYESBOLT-ITALBOLT {Fé u. 3.) 213 m® alapteriilet

Tosrdhbi infommacitc spemeélyesen a Beled Goop Zrl, Kizpontjakan Beled, RaKOCE u, 140,
cimen, vagy a S8/5594-140, é&s a 06/300831-9235 telelonazamon!

gyszerd, kényelmes, gyors!

hirdetesinfo.hu

Adja fel hirdetését
a SZUPERINFOBA

ONLINE

barmikor, barhonnan!

Gépjarmiivek végleges kivonasanak
teljes kor(i iigyintézése szallitassal.
Erd.: 06-20/5328-816

Opel Meriva Astra Corsa, Suzuki
Swift Wagon R, Bora, Polo vétel-
eladés- beszamitas. Farad 06-
30/602-8858

Készpénzért autojat, teherautojat
megvasaroljuk, allapottol
fiiggetleniil. Hazhoz megytink! Tel.:
+36-70/669-7777

Mitsubishi Colt 1.5, garazsban tar-
tott, n6i tulajdonostol eladd. 30/348-
3371

Detk- 5 kdbméteres szippantd
miiszakival, io allapotu,
miikoddképes mindennapi
hasznalatra eladd. Ar megegyezés
szerint. 06-20/9204-686

Eladd majus 20-an sziiletett Rot-
tweiler kiskutyak (3 kan) oltva,
féregtelenitve. Erd.: 06-70/330-
5839.

El6nevelt csirke, kacsa, pulyka au-
gusztusra rendelhetd.  Borsodi
Istvanné Tel.: 06703790644

2 éves libak eladdk (2 tojopar)! Erd.:
06-20/450-3311

18 hetes tojohibridek rendelheték
augusztus  elejére  Kisfaludon
0696/253-153  0630/911-1340

Amerikai Akita 5 hetes kiskutyak
oltva féregtelenitve eladék. Erd:
0630/390-9211

Tojéjércék 18 hetesek Kapuvaron
eladok. Erd. 06-70/881-3457.
Mops és francia bulldog kdlykok

oltva féregtelenitve eladok. 06-
30/485-1689

Mremareen

VILLANY- |
SZERELES §

* 36-T0-41T-8030

8, 13 hetes vords kendermagos jér-
cék, csibetap kaphato. Babot 06-
70/337-3514

Husjelleg(i valasztasi malacok eladok
Bogyoszlon. 06-20/964-2188
96/282-155

6 db valasztasi malac eladd Fer-
tdszentmikldson 06-20/384-7646

Baranyok eladok janudri sziiletésii 1
db jerke és 1 db kos Tel: 0620/599-
7875

Tanyasi kakasok eladok Vitnyéd
Dozsa u. 7. Tel: 0630/375-4174

TARSKERESO

65 éves Ur megismerkedne korban
hozza ill6 egyediilalld karcsu
hdlggyel. Ui. sargabarack eladd. 06-
30/529-0052

SZOLGALTATAS

Dugulas elharitds bontas nélkil.
Karsa Antal 06-20/4260-222

Dekoracios falfestések, egyedi fali-
orak, pirograf névtablak készitését
vallalom.Referenciak:
www.facebook.com/krealmanyosdi
06-70/555-2898

Karpittisztitas! Uldgarnitirak,
kanapék, fotelok, székek, matracok,
autokarpit, sz6nyegek tisztitasa. 06-
30/9869-672

Reddnyok, reluxak, szalagfiiggdnyck,
napellenzok, sztnyoghalok,
parkanyok, harmonikaajtok sth. ked-
vezménnyel, garancidval 10 napos
szallitasi hataridével mosonma-
gyarévari szakembertdl. 17 éves
tapasztalattal Kérjen ingyenes ara-
janlatot! Vidéken is. 06-30/2350-927
Horvéth Attila

Antik butor felujitast vallalok. 06-
20/320-9691

Csatlakozz hozzank
a facebook-on!

] -
SZU F‘EFw‘I nFU

facebook.com/
csorna.kapuvar.
szuperinfo
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Toth Karpittisztitas! Autokarpit, ba-
torkarpit, (l6garnitirak, fotelek,
székek, padldszényegek tisztitasa.
06-70/630-8245

Kertapolas kertépités sovényirtas,
bhozotvagas, flikaszalas, fakivagas,
gyepesités.  Hivjon  bizalommal
0630/450-4187 0630/943-2656

Kisebb-nagyobb kémiives munkat
vallalok.  Térkdvezés,  aljzat-
betonozas, kipcserép kenése
keritések javitisa. 06-70/218-3343
hétvégén is hivhato

Epiiletek Energetikai Tandsitésa.
Hokameras vizsgalatok Napelemek
telepitése  Tel..  30/9564-771
www.energiaexpert.hu

Kisebb nagyobb tetdjavitast vallalok,
kémények javitasat kupcserép
kikenését bitumenes tetdszigetelést
tormelék elszallitast. Hétvégén is
hivhatd 0670/218-3343

Lakasok, pincék Uritését, takaritasat,
lomtalanitast véllainék, megegyezés
szerint. 0670/675-0654.

Kémiives munkat, bontast vallalok.
06-30/910-1935

Reddnyjarat indul a megye minden
telepiilésére, ingyenes helyszini ara-
janlattal! Hérics Reddny: 96/242-
655, 06-30/204-0-205, e-mail:
hericsredony@gmail.com

Termeldi méz eladd! Akac és vegyes
viragméz. Csornan 1kg felett kiszal-
litast vallalok. 06-30/939-1346

Kerestink diaklanyt Balatonfiiredre
bébiszitternek augusztus 12-18-ig 4-
6 éves gyerek mellé. 06-20/980-
8322

Badogos munkak palatetok bontas
nélkiili atfedése cserepeslemezzel,
tetdtisztitas, tetdszigetelés , kup-
cserepek malterozasa, kémények
atrakasa, beazasok elharitasa. 06-
70/663-7327 www.tetobau.hu
Vizes, penészes falak helyredllitasa
fal atvagas, injektalas garanciaval.
06-70/388-8816
Tetbfelujitas  fahdzak
feltjitdsa. 06-70/388-8816

épitése,

REDONY-AKCIOK
705 Arakon mg
Ratuzs, agalafigoioy,

e ety hanmoniaaaioh,
snmyaghdlok mrenslazs, _minu-u!

“mw'.ﬂ!lmu

Tél gumi kidrusitds]

Lemez és alufelnik
nagy valasztekban!

TPMS SlElEFE}[ bedllitisal

m SALEN GMHOTEE T

Firesfone

VEGYES

Etkez6garnitura eladd tSmér fabol,
kozvetlenil a gyartotol. Asztal + 6
karpitos szék 50.000 Ft szin-
valasztékkal, raktarkészletrdl elvi-
hetd. 06-30/639-1574
www.szaszabutor.com

Garazskapu, bukd rendszer(i, NOVUM
markaju, fehér szinben, vadonatujan,
1 év garancidval, 240x200-as,
240x210-es, és 250*200-as méret-
ben 79.900 Ft/db. Munkaiddben:
0630/610-3850.
www.rbfnyilaszarokft.hu, Bésarkany,
Ady Endre u. 13.

MTZ80-as, gruber, harmas eke,
fogas miitragyaszord eladé 06-
20/509-0296

Akcios miianyag, hészigetelt bejérati
ajtok, 98x208-as meéretiiek, felil
iivegbetéttel, 5 pontos biztonsagi
zarral, kilincesel, kulcsokkal, fehér
szinben, jobbos és balos kivitelben
eladok.  Ar 59.900  Ft/db.
Munkaiddben: ~ 0630/610-3850.
www.rbfnyilaszarokft.hu, Bésarkany,
Ady Endre u. 13.

Akcios (iveges, fa bejarati ajtok
hdszigetelt iiveggel, zar6 gu-
mitomitéssel, kilinccsel, kulcsokkal,
98x208-as méret (egyszarnyas Kivi-
tel) 69.900 Ft/db, valamint 138x208-
as (kétszarnyas kivitel) 99.900 Ft/db.
Munkaidében: ~ 0630/610-3850.
www.rbfnyilaszarokft.hu, Bésarkany,
Ady Endre u. 13.

Idei baza, arpa kis kockabala buza-
szalma eladd. 06-30/296-4731

Uj, épitkezéshdl megmaradt és bon-
tott nyilaszardk nagy vélasztékban
600 db-os raktarkészletrdl azonnal
vihetok! www.hasznaltablak.hu

Készpénzért ~ veszek  bakelit
lemezeket, diafilmeket, diavetitot,
régi pénzeket. 06-30/194-9356

2000 db bontott j6 mindségii
kisméret(i tégla eladd. 06-30/351-
0214

Leanderek eladok. Kicsi és nagy,
virdgos és bimbds. 06-20/488-2545

Augusztusi tengerparti nyaralasra
keresek tarsat, 35-60 év kozotti
holgy személyében 06-30/432-6920
Sargabarack eladd Csornan 400
Ft/kg. 100 kg felett egyedi ar 06-
20/932-8112

CYUNMOTCSTLAROR

Tg}'['ﬂ{'tﬁ 6-30/620-8521

Hagyatékot,  bdtorokat, lakas
kiegészitoket, tollat 30.000 Ft ig a
pincétél a padlasig vasarolok.
Erd:06/20/804-2771

Kazanokhoz aramkimaradas esetére,
szlinetmentesitd késziilék, Gj 180 W-
s eladé. Ar: 36.000 Ft. Erd.: Horvath
Matyas 06-30/637-0630

Sargabarack, alma, szilva, meggy,
Oszibarack elado Kisfaludon 96/253-
140, 06-30/667-0286

Hordozhatd gyerekagy 5.000 Ft Ka-
puvaron 06-30/214-0002

Szénas lucerna kiskocka bala elado.
06-30/362-2022

Komplett szobabdtor (KIKA), kony-
habdtor,  eldszobafal,  kerekes
székek, elektromos is, flinyirdtraktor
és Stihl lancflirész eladd. 06-
30/9373-733

Horgaszati jog eladd mely a Szarfoldi
Horgasz Egyesiilet tavaira érvényes
Erd: 0630/651-5129

Eladd vashdl késziilt onetetd
(sertéseknek) 12.000 Ft és ugyanitt
szénabdla (nagy) 5000 Ft és
szalmabala (nagy) 3000 Ft Kapu-
varon 0670/630-3465

UGYVEDD IR
U, iy s e 110
jrendiirsigpsl sremheni

D Phisator Tilsor
Hipw v il
Tel: T s 4583784
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Csama. ﬂﬂ'ﬁ;‘ ;ﬁﬁﬂla‘rﬂm‘;ﬂ' Tﬂﬂ* KARDIOLOGIAI
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allasajanlatok, képzések

Utépits cég felvételre keres aszfal-
tozas és térkdvezésben jartas szak,
vagy betanitott munkésokat Csorna,
Kapuvar, Enese komyékérdl. Jo kere-
seti lehetdség, azonnali kezdés. 06-
30/2379-845 Németh és Németh Kit.

Gipszkartonos  és  szobafestd
munkatarsat felveszek hosszil tavra.
Erd: 06-70/434-1021 Szilagyi Gerg6

Gumiszereld mihelybe alkalmazottat
keresek. Kovacs Tibor Csorna 06-
30/9361-380

Locsol6traktorra traktorost felveszek
azonnali kezdéssel. Fizetés mege-
gyezés szerint. Dombos Istvan 06-
20/9204-686

Tapasztalattal rendelkezd gépko-
csivezetd kerestink négytengelyes
billencs tehergépkocsira csornai
telephellyel. Bérezés megegyezés
szerint. Erd: Horvath Attila 06-
30/5302-199

Monako cukraszdaba f6allasu pultos-
felszolgalot, valamint takariton6t
keresiink. Jelentkezni az lizlethen.

Kéfaragd munkara keresek segéd-
munkaerdt Szarfoldre Németh LaszI0
06-30/974-9586

Kapuvari kéfaragd vallalkozas keres
1 f6 munkavallaldt betanitott
munkara, kiemelt bérezéssel. B kat.
jogositvany elényt jelent. Erd.: 06-
30/240-3809 Familia Fild Kit.
Barbacsi borozéba ndi pultost
felveszek 06-30/347-8095 Gydri
Tamés

Kapuvari JAM étterem 1 16 felszol-
gald kollégat keres kiemelt bérezés-
sel. Erd.: 06-30/215-8577

" ALLASBORZE

2019. julius 26.

A Németh Szerelvénygyartd és
Kereskedd Kit. felvételt hirdet CNC
gépkezel6 munkakorbe, 3 mliszakos
munkarendbe. Konny(i fizikai munka!
Pélyakezdtk jelentkezését is varjuk!
Jelentkezni az info@nemethszerel-
veny.hu e-mail cimen,vagy a 06
30 237 3289-es telefonszamon
lehet."

Asztalosokat és betanitott munkatér-
sakat  keresiink  hansagligeti
faiizembe, magas bérezéssel, azon-
nali kezdéssel. Erd. 0620/245-6334.
Palett-ex Kft.

Homlokzatfestésben, burkolasban
festésben jartas munkajara igényes
jozan élet(i szakembert keresek. 06-
30/330-5641 Madben Kit

Azonnali  kezdéssel  keresiink
Veszprém és Gy6r-Moson-Sopron
megyei lakosi tapasztalt C-s
jogositvannyal, GKI kartyaval és
digitalis sofér kartyaval rendelkezo
gépkocsivezetét, j 4 tengelyes
tehergépkocsira foldmunkara,
kiemelt bérezéssel. Jelentkezni lehet
telefonon a 06-30/227-1841-es szé-
mon vagy Onéletrajzzal az
archeogep2010@gmail.com cimen.
(ArcheoGeép Kit.)

Kapuvari  kényvelGiroda konyveld
munkatarsat keres mérlegképes
végzettség eldny de nem feltétel. 06-
30/391-6794 Ipartestileti Konyveld
Kit.

Kapuvari vendéglatd helyre pultost
kerestink, lehetsz fiatal vagy akar
nyugdijas is. Rugalmas munkaidd,
versenyképes jovedelem. RE-Sziget
Kft 06-70/311-5115

Epitdiparba keresek Komiivest és
segédmunkast. Horvath David tel
06202613773

Hamarosan nyild csornai (izletiinkbe
csornai munkatarsat keresiink. 06-
70/589-8091 Rusznyak Hajnalka

Kapuvari PE-PE Léngosozo Biifé
egész éves munkat kindl. Erd.: 06-
20/313-7825

Epitdipari munkakra tetdmunkakra
alkalmazottat  keresek  kiemelt
bérezéssel. Sajtos Gergd e.v. Fertdd
06-70/663-7327

Autobuszvezetoket, autoszereloket
kereslink, nyugdijas és alkalmi
munkavallalé is lehet. Bérezés akar
nettd 25.000 Ft/nap. Legyen meg-
bizhato, munkajara igényes! Erd.: 06-
30/9575-328 Gyuracz Busz Kit.

Pasztori Kozség Onkorményzata falu-
gondnoki llast hirdet. Bérezés meg-
egyezés szerint + béren kivili
juttatasok. B kategdrias jogositvany
sziikséges! A munkakor betdlthetd:
2019. augusztus 1-tdl. Erdekigdni a
06-70/459-10-86-0s telefonszamon
Roncs Gabor polgarmesternél lehet.

Német nyelvbdl vallalok: nyelvok-
tatast diakoknak és felnGtteknek,
nyelvvizsgdra felkészitést, érettségire
felkészitést kzép- és emelt szinten.
Csorna 06-70/2499-557
Pedagdgiai, gyo6gypedagagiai
asszisztens és dajka tanfolyam indul
Csornan  részletfizetéssel.  Tel.:
30/6374083, 20/4237877Eng.sz.: E-
000452/2014

fensterwerk
Fradiba b ki,
Fenstarserk Kit, keras
1 miszakos munkarégedse
RAKTAROS DOLGOTZOT.
FELADAT: badrkazd dru
aradaca - atvetele,
maggatasn, ellenirzise,
chokumentaldss.
FELTETEL: rmugksid-alinig,
preclz, pontos
munHavegzas
ELONY: hasondd tariletan
srErzalt tapasztalat
largencas jepostvany,

selentipzés madia;
Diykispes fnderrajs
kiidésével 2

www.szuperinfo.hu

RS

L
] |
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KALASZ Kit.

A beledi KALASZ KL
munkatarsat keres

munkakarba,

Elwsirasminkc:

- Oinzllo munkaviégees

= Tarulisi hajlandésig
Elfny:
- DK I=geszil vegze ey

Al bizhosi bunk:
- Jo mmkakirnyezei

BiFnsitaes

= Jil Bapeeldl, komoly é= rmeghizlsald munksand
Foanbns, profz munkavegzes

- Terhalheibasq, O agyiimikidas kapassan

= TlEwdcialmil hagrsrhl viraga
- Rakoddpép-keackii jogosilvdny
- Hagenld irmunkakdrben seerzefl lapaseialal

- Kismulkedd fiselde, kardceonyi ceamag, 13, hawi fizetds
- Simhil, tejldcd vallskati nathér
- & hatékony munkavégeesher solikséges eszkozok

Palyakezdak jelentkezést is varjuk!

'En:h:klﬂ-l:hl lzhet beledomon Smuk Gydrgy gepestes] vezeio
A« 33- BOMTT-3050 lelefantzamaon

Srakmai dndletrapokat smuki@kalaszkit.bu
a-mall cimne vanuk.

SOPROMI FEMHULLADEK-TELEPHELYRE scstersn ﬂ
_ C-E KATEGORIAS JOGOSITVANNYAL, .
EMELOGEP-KEZELDN ¥IZSGAYAL, ATONNALI BELEPESSEL

GEPKOCSIVEZETOT

iiiiil‘iiiiii#f&mmj.k_iiil#iiii LR RN N
Lehet nyugdijas is. Magas hérezés!
» Erd.: hétkiiznap (7-15 dra kiziitt a 79/505-347-es
telefonszamen.

il {1

Aidijiis Ebusken
vkt log el kal Tariilere Hogyedialamia,
bt mvinzakok muskarand by Talewseink,

{{ FiIEGE

Cemrrod e

Komissiozo raktarosokat
raladak: Aot lenblunk:

firid jrlod

Hezdii kereseti lehetdseg:
medtd 175-190 ezer Ft + Cafeterla

11 oretie i proi | @ aliiis corheiSee geeen rhak:

& veszhanyi MET-MA K
murkalarsal karas az alibhi pozicidra:

KARBANTARTO

mechanikus ésfvagy elektromos

MIERT JONNEL HOZZANK DOLGOZNI?
* Varsenykapas jovadelam
= Hawi 132000 FL Bdn sz rends per
» 30% rniliszakp &tlék
&= Tilara lehetfsan = 13, havi fizetss
s funkaba jdras koltséganak tartase
» Alapber G0%-ig nyaraldsi penz

P EGYEB JUTTATASOK: -
= Munkalirsak ajanlasaarl ulalom
(90000 i)« Dolgozdal Otletek jutzimazass
= Munkamnha = Hiségidd utan jaro jutalcm
= Izkodakezdési tamogatas
= Egyeni julalmarasck
[JIDOEA, calprarmium, hanap dolgogdaja)

> ELVARASOK: -

= 2 milezakos munkarend vallaldsa
= pAlezakl vigzetisdy

> FELADATOK: -l
= Uzembe taldthatt genek [svitdsa,
karbantartasa, szervizalass.

W ELGNYT JELENT: -
* Hamonhe terlleten végzett munka

A, jelentkerasetnd Az olabh| alerhet i igekan varkik:
Cim: MET-MA Kft. 9352 Vesrkeny, Mexd utca &
Tal.: 96-252-F30; e-rmail: infod metaahu
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felvételt hirdet az
alabbi munkakdrok betdltésare:
- WILLAMOS GEP SZERELO:
villamos fargdgépak szervizmidhehy faladatkdr
ellatdsa.
Elvaras: vilanyszensldi, muszerssz vagzettseg.
- SZERKEZETLAKATOS - HEGESZTO:
acélszerkezetek Osszedllitdsa, kaszre hegaszidse
- FORGACSOLO SZAKEMBER:
Villames forgdgép alkatréazek forgdoscls
magrmunklisa
- IPARI FENYEZG:
fémipar termékek férvezése, elektroaztatibus

H:B

HIED SIEFVIE KFT.

'\b‘-‘ Kiemelten m
E gren kivuli j

fustas, akar resermunkadShen is,
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ALLASBORZE A
. Mozgdarus autdra
Kﬂpmﬁ" - B jogositwinnyal -
markaszerviz keres| | gpTEKESITOT
% s:akmal tapasdalatla kerasink
rendelkezsi ?&:ﬁkﬁmmfﬁ:-
. Lty . : Kereskedelm
nﬂl cart cokegni tudn e g,
' munkajdra gnn;n Erdekifidnt
: (6-30/5588895
autoszerelo, vugr EAVRp
autovillamossagl
munkatarsat! Awaill Midnénz K.
sertistedaps az alabbi
S munkakarok besiltésére
aras i.i—'r{—' = leres munl II_I!I_:
juttatas - ALLATEGESZSEGDGYI
3. havi fizetésl SZAKSEGED {felcser)
munkalehetiseé -IHS;EHH!IHH
- ELIELMIR
Jelantkorn lohet ..-u.ll: Liczha wLIﬁ. Kamr Erdexltdrie Erdés Iskvan

BT, N SIS

05- 30 TE 2-D6 05

Lésqy myitatt 3 lehetfstpekre, mert Bbd whrank, ooy csatlakeez hozzink!

KARBANTARTAS-CSOPORTVEZETO

Fedalatok e falelSacinak:

= & gydreqysagnen mikGda termeldgepek miismaki slapotanak kieep- #5 hosszi tava
lermbarlasabne saliksages foriilel <lraléga kialakitdsa ds memialisits s
a gepck miszaki dllapotinak tonntartdea a karbarfarts czopart iranyitisdeal.

= Karbantartasok magtensrese & fellipyelkete: o cpukséqes karbartartdi endtorras
lareaaise o mapl aperalie morkahos & a projekiekher

= TPl -feladatok meghatdrozasa, o szuk=iges munkavtasitasok clkésziese a
karbantartai feladatokrs

* Karbanfartisi killsegek Larvesese, meomon kiveldue
= Al gsdGlrencey, ppomian kbvetdése, jawitd és meqeldod avaslotok kisztése

= Karkanfartisi anyagek és alkairészak cptirmdlis készletsrintiének meqhatamessn

= A karbariartt csapal (efjetmSayinek ryoman kivebése, kprrpetenciajok Tajkeselese

Srukaisges kompredenciik:

= felaiffioke) wéqzattsdn vady mindrum 5 & sramal tapasstalal ménniii
waly karbatart i ariileten

= gepiparl, mechatrandkal vagy willimesipar szakképeettsdy

= PLLAsmeier alvaras

= mcteeaki diagninszlika lerdlelsn see el tapasatalal et jelen

= komeurdkackis seetl angolayelv-lsmenet inishan &= saohan poyarant

Vezetdl tapasztalat nem sritkséges, flatal mémakok jolentkeeésit |s wiruk!

Segitimk, hodgy

= pyiittrnikodd ki!-.'-‘-ii:-'.?.&._‘:hhl':é‘. kallames munkakiroygerethen kamataztasd 3 tudasod
= {nwdbbfejleszd a megléa? Eresetadet by bEpesdpaida]
= tapas :-nlnnr srareghass remzetilizi muncakirmseretaen

Ha tidbbet szeretnél megtodni a VELLN-rid, ar a%almaris egpeb feltételeni, akkor

batran lentkesz hozeank!
VELUX:

jelentheresiaaelng com = 9431 Fertid, Malom kiz 1,

BETANITOTT
MUN I-(AG I{AT

2 5 Erdakibdni azemealyasan vagy' talafonon:
T8 Cim: 9374 heain, Pelofi sor /2. i
Tal.x (- au.rdm 1788; 06-30/305-3866 ||

@ O0EE

A Kaco Hungary Kit. enesei {izeme
munkatirsakat keres

CEPKEZELO-MIN.ELLENGR (OPERATOR)

BETANITOTT MUNKARA

hédrom miiszakos munkabeosztissal,
azonnali munkakezdéssel,
Jutlatasok:
kiemedt jivedelem, béven kiviili juttathsole
ulaedsi killsdpléeilés, kényelmes buszcsallakoeis
(huszmegEdlld a7 Ozerm 2163,

Seakmai anéletrajzil, valaminl lepmagasahi iskoki
vingae L senil, seabdotpeelladpd igenls dokumenlum
fEnvmbsalamit, &5 a lehetséges munkiaba lEpds datumat,
kirjak postin vagy e-mzilen az alibhi cinre eljiullalni:
KACD HUNGARY EFT,, 4743 Engse, Godri w, 13,
waghy canail; judif.szaboe kaceale, ill. telefonon: BESE2-HID
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Réibaszentandrisi f FELSIGLGﬂLﬂTH\ Dé&ri Katalin Otthon Szllsdrkd n',-l Kbzés Onkormdmyzati Hivatal
sertéstelepre konnyil Es mF“Elll. kezdéssel

IGAZGATASUG‘H ELOADO

Tizikai munkara

M e ey |ETELKISZALLITOT . .EPQLEET munkakir betbltéséra.
senyke T ; . 8700C1AL e e .
Eﬂr__ L'[w L keresiink FertGdre e o Benydjtasi hataridd: 2019. jalius 26.
jivedelemmel, g GONDOZOMNOT
a Gracia Etterem BERONTOL (e84 : . : .
TP ; = fowdbbl Informacis dr. Horvdth Martina jegyzdnél
Erd.: D6=-30/477=5671 é¢ Pizzéridbal VAGY DEMENS

Horvath Istwan ev,

Ausztriaba 2 fo
MG-i gépszerel6t
keresink,
akdr azonnali kezdéssel,
alapfokd német
myehdtucassal,

ERDEELODMI:
00-43-509-19401
officesirtechnikserviceat
Lchneider Technik
Service Gmbh
254 Trawtrmannscorf an
der Leitha

" Ielanthezni tudsz 2
E-30/804-F 257 -p5
telefonszamaon vaagy
szermnéhesen Ferbbd dn
a Gracia Ctterem és
Pizzériaban!

b - . iy

GONDOZONGT

- SZAKKEPZETLEN
SEGEDAPOLONGT

Fensterwerk KFt.
munkajara igenyes

SZEH E Lﬁ munkatarsat keres.

lcustermerk

Frod sboetom ¢ w11

FELADAT:
=iy aluminium ryildszindk, elétetak, vélikertek és
towd b egpedi seerkezateh helysrin bedpitase
ELVARAS:
= hamonie muns2sonben szermett gyemodat,
B-kateyleias jogosiledrg

ELOY:

Caukds foltan Merdgar dasagi

Szakgimrdzium és Szakkorzépiskola
{ 8300 Csomi KErndz U, 28

El

elefonszdmon.

Részletes pal,.—u fl kilrds: www. kozigallas.gov. hu

felvetalt hirdet az
alabbi munkakdrbe:

PRTELEST L, Sl Y

EPITESVEZETO,
MUSZAKI ELOKESZITO

ELVARAS

ELONY:

Barbacs| sertésteleprs « Permct myche smierst, sartados vagqy lakatas wogrettuisg
keresiink Jebesickares roiia: 1 nldﬂnmkmnﬁnﬂmﬂ Kiddese
hosszid tavra ‘I * ! : ek
kollégakat '
JELEMTKEZMI
(nyugdijasakal i: *

Infositbvwsealba, hiy
-0 2537 -3

[Twest Bav

T

felwitalt hirdet az alibbi munkakdrdkre:
GEPESZ SZAKTANAR

mezdgazdasigl gépaezmamibkiizammeémak, vagy
mezdgazdasagl gépésziechnikus whgzetizéggel

EGYEDI NYILASZAROK GYARTASAHOZ

Csomagkeézbesitd cég MEGEZHATO, MUNKAJARA IGENYES

futarokat keres

B kategonids jegositednnyal,

ab'pharrereisfreemal. hu

ill. Cargo Bike-ra, TANGAZDASAGI DOLGOZO
3 5;.-.-mi mémes az alldas betbitésénak faltdtels;
ﬁ-.:w wtudissal, mﬂzﬁﬂﬂlduégl munkdkban valg jértaa-aég
Munkavégzés helye:
Miederdsemsich, P
HIJI'g[‘I'IiI'!:I{S- 3£ s
Femstorwark Kt keres e
lindletajaiat PENZUGY!I UGYINTEZO munkatérsat.

€-maill amre varjuk,

Blug LinePanel
+41676E4 2634230

» Hasonhy bernlleden soereett mpacdalst « Német nyehismeret

Jeleptkerds mibdja 1 oldales Mnykdped Ordleteaje kildsie &
[ ontkt@densicracrihue-mallcimre. |

FOEB FELADATOR:
» Sramiazisi berblethez kaposchddd feladatok ellata=a
«Szallivdlevalel a5 CMR készinasa
= Bersmamieftéssel kaposolzics admnisztratie munkak
+ PénEaraepali
ELVARASDH:
« Kprgandasin) whgretteing
+ hrimitogdpes mmerete Windows, Do, Dol sth}
+ Oradllé 25 craparmiunka « )5 preblEmamegalos kapessag
ELCHY:

ASZTALOS

H& 055ZESZERELESEBEN EEAE

MUMNKATARSAT KERESUNK
KAPUVARI TELEPHELYUNKRE

X maghfm&, stabil muhahaly'_

=1 rnﬂszal-::-s munl-[arand

- szlldsienstiség

+36-30-517-9 698

mhu

14 eBjdk |
e -]_.- L il |
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Reflecting Excellence

Allaslehetdség - Operatorokat keresiink!
Punkavégeés helye: Mosonszolnok, Mosonmagyardwar
Atlapos kereseti lehetdsép probaidd utdn

bruttd 300 000 Ft - 380 000 Ft-ig
az alibbi elemekbdl:
= aprilistal megemell drabidr
« jelenlén bdnusz, SMR bénusz
= Mimdsegi prérniunm
«termelési prémium
«termebési igényektal fliggden taldra

Amit ] tunk:
= bewdlds) prémierm: brottd 30000 Ft
» hdségprémium, kardcsonyl binusz
+ albdrlet tdmogatas akar metid 35000 Ft
= toborzash prémium: rmin. bruttd 1500000 Fe, mas. br, 900030 Fi
+ hefdrds tAmogatas
» eldrelépés lehetdség
i munkahely gkdr

Elvarasok:

« b kézligyessdg
= mongtenitas tlrds
= A mdszakos munkarend vallalasa

Minden hétfén reggel 8 drakor

NYILT FELVETELI

az SMR mosonszolnoki gyaraban.

= K Srelulalddni A abibbi telefonsedmon lehel:

e i F +36 {30} 685 30 87
Feleételik halyszine:

Mosonssolnok, Szabadsag ot 35,

SAN VARDHANA MOTHERS

szupEnin F(j

O GRCILIF

a1 merbes ot

Orszagszerte tobb mint
2,5 millio rendszeres olvasal

i, kzuparinfo e

A beledi KALASZ KL
e telepe munkatarsat keres

Ehlh

KALASZ Kit. munkakarbe,

Megbizhald meeigasdasigi papkeseldl karasink
Enrsren) gapparkkal rendsikezn monkahelyre,

Elvaraand:

= srakirdnyl vigeettséy

- nagyTokl preciotis, Teelizségiudat
Amallo Igényes munkawSgzas

- gy ikl

Aot biziosrtun:

- Jik I'IILI'IHE}I.ﬁrII!.IEIEI.. vndarn Qﬁ'.'ll:h!rk

- Varsenyképes toatis &= Juttatdal canmag
- Stahil, ejliod vallatali hatier

Elbiralasna| sdarmyt jelent;

- 2ikd Khnye" megléte

- marigazizeanl gapak szaraldsdhan szerzett 1apasrialat
= Onjard-betakaritbgépekhes: vl hazziétés

Palyskandtk jrlantkezasst is vanukl

Onéletrajzdt a szalaym@kalaszkit.hu e-mail cimre,
valamint a +36-30/688-8351 telefonszamon varjuk.

- MOZGO

LANGOQQU TO
2019.
augusztus 2-10l
augusztus 9-ig
-szabadsag miatt

AZ ARUSITAS
'SZUNETEL!
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A férfi, aki megolte a
férfit, aki megolt egy
férfit - avagy 101 hulla
Dramfjordban

Kéhalmi Zoltan

 AFERFIT.
LAl MEEDLT

Az megvan, hogy Jo Nesbo, Rejté
Jené és Italo Calvino egydtt irnak
regényt? Nincs? Akkor most ideje
megvasarolnod Kéhalmi Zoltan-
nak, a magyar stand up egyik
legjobbjanak elsé kdnyvét, ugyanis ez a regény éppen ;
ilyen: mintha egy 6rilt posztmodern ir6 allna neki egy
norvég krimi megalkotdsdnak, de kozben féktelen
humora nem hagynd, hogy a dolgok a rendes medriikben
csordogdljanak. Végiil egy agyament parddia sziletik,
amiben a skandindv blnlgyi regények minden jellemzé
alkatrésze megtalalhaté: alkoholista, antiszocialis nyo- !
mozo; gyermekkori traumak, tarsadalombkritika, titkosszol-
galat, kulféldi maffidk, extrém gyilkolasi formuldk, !
hullahegyek és a tobbi... De amig a 101. halottig eljutunk,
héseink mas kényvekben is megfordulnak (nagyjabol |
Japantdl Oroszorszagig), a sztori Ujabb és Ujabb haj-§
meresztd fordulatokat vesz... ‘

! néhany

Hogyan kezeljiik és
hogyan elézziik meg
a napégést?

Ma mér mindenki tudja,
hogy az UV-sugarak miatt
sulyos napégés is lehet egy
strandolds vagy szabadban
végzett munka eredménye,
amit kezelni kell.

Napégés esetén a napozast
kovet6 fél-egy napon beliil
a gyulladt bér erésen
kivorosodik, és heveny,
éget6 fajdalom jelentkezik,
nappal késébb
pedig hamlani kezd. Sulyo-
sabb, masodfokl leégés
esetén a bér hélyagossa is
valik, és ha a hamlas na-
gyobb bérfeliletet érint,
karosodhatnak a szervezet
h&szabalyz6 mechanizmu-

i sai is. Ennek hatasara hirte-
i len

emelkedhet  vagy

i csokkenhet a testhémér-
: séklet, ami influenzaszer(
i tinetek, hidegrazas és ve-
| rejtékezés formajaban mu-

A KIS KEDVENCEK
TITKOS ELETE 2

amerikai animacios vigjaték, !
kalandfilm

&

~

A 2016-0s kasszasiker foly- :
tatdsa arrél, mit mavelnek !

:Tm kedvenceink minden nap,

¥ miutdan mi  elmentink

e munkaba vagy iskoléba. Az |

-y elsé rész produkalta az ere- |

a5 KedvEnCex deti vigjatékok koézil a|
TITHOSELETER ‘

legjobb nyité bevételt, a|
nem animacids filmeket is
beleértve.

@

! tatkozik meg.

i Anapégés mas kellemetlen
! tineteket is okozhat, pél-
| daul rosszullétet, hanyin-
| gert, émelygést, fejfajast és
i lazat, ami a leégés altal oko-
i zott elektrolit-egyensuly-
i zavar kovetkezménye. A
: gyulladt, kihamlott bérén
i keresztlil fert6zésveszély-
i nek is ki van téve a szer-

vezet. A fert6zés jelei a
sulyosabb holyagosodas,
duzzadas és ég6 fajdalom,
ami folyamatosan erésodik.
Er6s fejfajas, rosszullét,

i hanyinger, hanyas, zavart-

| sag, illetve a fenti tiinetek

A rendezé ismét Chris Renaud (a Gru-filmek, Lorax), az
ir6 pedig Brian Lynch (Minyonok), a producer pedig az
lllumination alapitdja és nagyfénoke, Chris Meledandri. ;

megléte  esetén  min-

i denképp sziikséges orvosi

segitséget kérni.

Ovatosan a nhapon!

Enyhébb leégés esetén, a
hideg borogatds vagy a
hideg viz csillapitja legha-
tékonyabban a tlneteket,
napozdas utan enyhén lan-
gyos vagy hideg vizzel
furodjon le. A vizes bazisu
krémek, oldatok is jotékony
hatasuak, de zsiros kré-
mekkel tilos kenni a meg-
viselt bért! Nagy mennyi-
ségl folyadék fogyasztdsa
ajanlott legjobb az 4dsvany-
viz, kerilni kell viszont az
alkoholtartalmu italokat.
Hasznalhatunk gyulladas-
gatld, bérnyugtatd hatdsu
vizes alapu gyogynovényes
krémeket is, legmegfele-
|6bbek az aloe vera, kamilla,
levendula vagy kéromvirag
tartalmuak.

A leégett bér kezelésére
nincsenek specialis készit-
mények, csak  tlneti
kezelést lehet alkalmazni.
A nem szteroid gyulladds-
gatlok mérséklik a fajdal-
mat, a gyulladast és a
duzzanatot kiilséleg alkal-
mazva. Sulyosabb, vagy
kiterjedt fajdalom, vala-
mint fejfajas és laz esetén
ajanlott fajdalom- és lazcsil-
lapitot tartalmazé készit-
ményt bevenni.

Jobban jarunk, ha inkdbb a
megelézésre figyellink. Erre
a legjobb mobdszer, ha
strandolds el6tt alaposan
bekenjiik magunkat lehet6-
leg 30 faktorosnal er6sebb
naptejjel. Vildgos, szellds
ruhadarabokkal, UV-sz(irés
napszemiiveggel, kalappal
szintén megvédhetjik ma-
gunkat a nap karos hata-
saitél. Fontos, hogy Uszast,
komolyabb leizzadast, il-

letve két 6ra napozast
kévetéen mindig Ujra ken-
juk magunkat naptejjel.

Veszélyes naptejek?

Sokan attél félnek, hogy a
tul sok naptejjel, tul sok
kemikalia is kerll a szer-
vezetiikbe. Még senki sem
tudta bizonyitani, hogy
ezek a krémek valéban bar-
milyen valds egészségugyi
kockazatot rejtenének ma-
gukban, azt viszont mar
szamtalanszor bebizonyi-
tottdk, hogy a napozas,
napégés és a karos sugarak
valéban novelik a bdérrak
kialakuldsanak a kockazatat.

Hogyan kell jol hasznalni
a naptejet?

Sokan nem haszndljak
megfeleléen a naptejet. Ki-
hagynak olyan részeket
mint mondjuk a fiilik vagy
az ajkuk, illetve sokszor tul
kevés krémet visznek fel a
bérre. Persze nem az a
lényeg, hogy vastag fehér
krémrétegben icsorégjon
azember a napon, de jo, ha
betartja a 7 teaskanal sza-
balyt. Ez azt jelenti, hogy
labanként és kezenként
egy-egy tedskandlnyi, egy a
hasra és a mellkasra, egy a
hatra, és egy az arcra és a
nyakra.
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Toltsd ki az Ures négyzeteket Ugy, hogy egy sorban és oszlopban
egy jel csak egyszer szerepeljen.
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Labirintus

Melyik nyuszinak melyik étel jut? Keresd meg!

A 9x9-es tabla 0sszes sordba és oszlopéba irja be a szamokat 1-9-ig ugy,
hogy minden szam csak egyszer szerepelhet soronként vagy oszlopon-
ként. A nagy négyzetracs tovabbi 3x3-as négyzeteiben is csak egyszer
szerepelhet egy szam.
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= reddnyidk, szanyoghaldk, napellenzdk
hatartalan szinvalasztékban.
« Egyéb prémium amyékoldk.
« Egyedi méretre gyartas.
= MNyilaszarok raktaron.

Guors, mindsegi, preciz munka!
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« Rnzedamentas és
aluminiumprofilok

» Fekete és horganyzott csivek

« Makita gépek forgalmazisa

« Trapézlemez - Srendvicspanel
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« Hegesztéstechnika - Kitdelem
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